
“青年善用餘暇計劃 2026”實習崗位 

（按實習機構分類） 

序 實習機構 實習崗位 

1 人才發展委員會 01 行政文員 

2 土地工務局 
01 行政文員 

03 宣傳推廣及調查人員 

3 公共建設局 01 行政文員 

4 文化局 

01 行政文員 

04 前台／客戶服務 

05 活動協調員 

09 圖書館／博物館／展覽工作人員 

16 其他（拍攝及編採人員） 

5 文化發展基金 01 行政文員 

6 市政署 

01 行政文員 

02 外勤人員 

03 宣傳推廣及調查人員 

04 前台／客戶服務 

08 資訊／工程技術支援人員 

10 翻譯助理 

7 民航局 01 行政文員 

8 交通事務局 01 行政文員 

9 行政公職局 

01 行政文員 

08 資訊／工程技術支援人員 

09 圖書館／博物館／展覽工作人員 

10 身份證明局 

01 行政文員 

03 宣傳推廣及調查人員 

04 前台／客戶服務 

11 房屋局 

01 行政文員 

02 外勤人員 

03 宣傳推廣及調查人員 

05 活動協調員 

12 招商投資促進局 

01 行政文員 

04 前台／客戶服務 

05 活動協調員 

06 財務／數據分析助理 

13 法務局 

01 行政文員 

07 多媒體設計助理員 

11 法務助理 

14 社會工作局 

01 行政文員 

06 財務／數據分析助理 

08 資訊／工程技術支援人員 

15 社會保障基金 

01 行政文員 

03 宣傳推廣及調查人員 

04 前台／客戶服務 



“青年善用餘暇計劃 2026”實習崗位 

（按實習機構分類） 

序 實習機構 實習崗位 

16 旅遊局 

01 行政文員 

04 前台／客戶服務 

05 活動協調員 

06 財務／數據分析助理 

07 多媒體設計助理員 

08 資訊／工程技術支援人員 

17 海事及水務局 

01 行政文員 

03 宣傳推廣及調查人員 

09 圖書館／博物館／展覽工作人員 

10 翻譯助理 

11 法務助理 

18 財政局 01 行政文員 

19 教育及青年發展局 

01 行政文員 

02 外勤人員 

04 前台／客戶服務 

05 活動協調員 

07 多媒體設計助理員 

08 資訊／工程技術支援人員 

09 圖書館／博物館／展覽工作人員 

20 勞工事務局 01 行政文員 

21 郵電局 09 圖書館／博物館／展覽工作人員 

22 衛生局 

01 行政文員 

03 宣傳推廣及調查人員 

04 前台／客戶服務 

06 財務／數據分析助理 

07 多媒體設計助理員 

13 其他（操作員） 

23 澳門大學 

01 行政文員 

02 外勤人員 

04 前台／客戶服務 

05 活動協調員 

07 多媒體設計助理員 

08 資訊／工程技術支援人員 

09 圖書館／博物館／展覽工作人員 

10 翻譯助理 

14 其他（研究助理） 

24 澳門金融管理局 03 宣傳推廣及調查人員 

25 澳門旅遊大學 
01 行政文員 

07 多媒體設計助理員 

26 澳門基金會 
01 行政文員 

06 財務／數據分析助理 



“青年善用餘暇計劃 2026”實習崗位 

（按實習機構分類） 

序 實習機構 實習崗位 

27 環境保護局 
01 行政文員 

17 其他（環境宣傳教育—需要外勤） 

28 醫療專業委員會 01 行政文員 

29 離島醫療綜合體北京協和醫院澳門醫學中心 

01 行政文員 

02 外勤人員 

04 前台／客戶服務 

30 藥物監督管理局 01 行政文員 

31 體育局 02 外勤人員 

32 MSS咨詢有限公司（MSS Recruitment Ltd.） 

03 宣傳推廣及調查人員 

05 活動協調員 

07 多媒體設計助理員 

33 大西洋銀行股份有限公司 04 前台／客戶服務 

34 大豐銀行股份有限公司 04 前台／客戶服務 

35 中國工商銀行（澳門）股份有限公司 01 行政文員 

36 中國建築工程（澳門）有限公司 03 宣傳推廣及調查人員 

37 永利澳門有限公司 

01 行政文員 

04 前台／客戶服務 

09 圖書館／博物館／展覽工作人員 

38 立橋銀行股份有限公司 04 前台／客戶服務 

39 好利安製藥科學股份有限公司 01 行政文員 

40 金沙中國有限公司 

01 行政文員 

04 前台／客戶服務 

06 財務／數據分析助理 

41 南光石油化工有限公司 01 行政文員 

42 南光物流有限公司 06 財務／數據分析助理 

43 星動娛樂製作有限公司 05 活動協調員 

44 皇都酒店 

01 行政文員 

03 宣傳推廣及調查人員 

04 前台／客戶服務 

45 科大訊飛（澳門）有限公司 

01 行政文員 

03 宣傳推廣及調查人員 

08 資訊／工程技術支援人員 

46 美高梅金殿超濠股份有限公司 
04 前台／客戶服務 

08 資訊／工程技術支援人員 

47 香港上海滙豐銀行有限公司澳門分行 01 行政文員 

48 振興藥房 03 宣傳推廣及調查人員 

49 珠光人力資源運營（澳門）有限公司 02 外勤人員 

50 珠海國際（澳門）職業介紹所有限公司 02 外勤人員 

51 張權破痛油中藥廠 03 宣傳推廣及調查人員 

52 博維資訊系統有限公司 08 資訊／工程技術支援人員 

53 新濠博亞娛樂 01 行政文員 
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54 銀河娛樂集團 

03 宣傳推廣及調查人員 

04 前台／客戶服務 

06 財務／數據分析助理 

08 資訊／工程技術支援人員 

55 廣發銀行股份有限公司澳門分行 
01 行政文員 

04 前台／客戶服務 

56 澳門工會聯合總會 01 行政文員 

57 澳門中國旅行社股份有限公司 04 前台／客戶服務 

58 澳門中銀 01 行政文員 

59 澳門公共汽車股份有限公司 18 其他（神秘乘客） 

60 澳門生產力暨科技轉移中心 

01 行政文員 

03 宣傳推廣及調查人員 

05 活動協調員 

61 澳門星娛樂製作有限公司 
03 宣傳推廣及調查人員 

07 多媒體設計助理員 

62 澳門航空股份有限公司 
01 行政文員 

06 財務／數據分析助理 

63 澳門國際銀行股份有限公司 
01 行政文員 

04 前台／客戶服務 

64 澳門國際機場專營股份有限公司 
01 行政文員 

03 宣傳推廣及調查人員 

65 澳門華人銀行股份有限公司 04 前台／客戶服務 

66 澳門新福利公共汽車有限公司 

01 行政文員 

03 宣傳推廣及調查人員 

04 前台／客戶服務 

67 澳門電力股份有限公司 

01 行政文員 

06 財務／數據分析助理 

08 資訊／工程技術支援人員 

68 澳門電訊股份有限公司 01 行政文員 

69 澳門輕軌股份有限公司 

01 行政文員 

04 前台／客戶服務 

05 活動協調員 

70 澳門銀葵醫院 15 其他（放射技術員） 

71 澳映娛樂文化有限公司 
01 行政文員 

05 活動協調員 

72 澳娛綜合度假股份有限公司 

01 行政文員 

04 前台／客戶服務 

08 資訊／工程技術支援人員 

*資料來源：實習機構。 


