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根據澳門特別行政區政府教育暨青年局《澳門青年指標》截至二零零九年十

二月三十一日之數據顯示，十三至廿九歲之青年人口為十四萬八千八百人1，超

過澳門整體人口的四分之一，可見澳門是一個青年化的城市。因此，澳門特別行

政區政府向來也十分重視此年齡組群的各方面發展。而教育暨青年局自二零零四

年起，已經著手推行「青年指標」的工作，並在短短數年間，邀請民間社團及院

校進行社會調查，並透過向各部門收集數據，完成了八十項指標的研究。 

 

本處於二零零五年獲教育暨青年局的委託，搜集一九八五至二零零四年，二

十年間有關青年的相關研究，透過分析所取得之研究的主題、形式、以及其啟示，

勾劃出不同時期的青年情況，以及其發展歷程、軌跡、方向及模式等，搜集及整

理共一百一十二份青年研究報告。並於二零零六年製作了一套有系統的青年研究

資料夾，提供具有參考價值的數據，有助制訂青年政策之參考。研究所得的資料

已經由教育暨青年局上載於局方網頁，以供關注澳門青年人成長的人士參閱，過

去數年間，也收到不同的社區人士或團體的回應，表示青年研究資料夾確實是一

個具有豐富資料的資料庫，讓他們可以方便快捷地參閱過去二十年與青年相關的

                                                 
1澳門青年指標網。www.dsej.gov.mo/ijm  
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報告，同時透過數據的客觀顯示，可以宏觀地取得青年的成長及需要。 

 

有鑑於成果顯著及用途甚廣，因此，教育暨青年局於今年再次委託本處進行

是項研究，旨在延續二零零六年完成的《澳門青年研究回顧及發展》報告，在該

報告基礎上，更新有關二零零五年至二零零九年的資料。 

 

 

澳門政府過往關注青年成長，並於二零零五年在青年事務委員會內設立「青

年全人發展策略」專責小組，致力制定有關策略，於二零零七年完成《澳門青年

全人發展策略》，期望有效地制定青年政策。為進一步跟進有關工作，二零零八

年十二月完成《博彩領域青年服務藍圖》的諮詢及制訂工作，內容渉及青年、組

織、工作者及服務四個範疇的願景及對策方案。從青年、組織、工作者和服務範

疇中，訂下二十項對策方案，期望於五年內能逐步地將藍圖實現，為全澳青年營

造一個健康成長環境。 

 

在二十項對策方案中，第 10 項<籌建青年研究機制>，目的是逐步結合不同

領域的研究單位和專業研究人員，展開各項涉及青年全人發展相關的研究工作，

2. 研究背景 
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祈掌握青年的成長狀況、瞭解服務需要和進行效果評估，冀能有助澳門青年服務

的整體規劃，促進各相關組織的運作和發展2。為跟進有關對策方案的推行，青

年事務委員會於二零零九年設立了“澳門青年研究＂專責小組，開展相關的跟進

工作。在<籌建青年研究機制>工作重點中，其中一項對策方案為<有系統和有序

地搜集不同領域青年研究的研究報告>，也是今次研究工作的重點。而根據二零

零六年本處進行的「青年研究回顧及發展」研究工作，已初步建構了一個青年研

究資料庫，並於是次研究工作繼續搜集二零零五至二零零九年的青年研究，搜集

近五年的青年相關研究，從而豐富青年研究資料庫。 

 

 

3.1 搜集及記錄澳門過去五年(二零零五年至二零零九年)間有關青年之研究； 

3.2  利用搜集資料，編制一式系統性之參考文件套； 

3.3 分析近年有關青年研究之發展情況及為本澳未來之青年研究及發展方向提

出建議。 

 

 

                                                 
2 教育暨青年局。(2008)。<澳門青年全人發展策略>博彩領域青年服務藍圖。 

3. 研究目的 
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4.1 青年研究的界定 

參考台灣學者的見解，研究是指「對一問題作謹慎和有系統的探討或考察，

以發現事實或原理。」3 簡單而言，研究就是有計劃和有系統地去蒐集、分

析和解釋資料，以達到有效解決問題的過程。研究是建立知識，可以產生及

重組理論、求證事實以及確定應用方式的成效4。因此，根據以上定義，本

研究的「研究」範圍會是搜集與澳門青年相關的學術或社會研究及調查。 

 

本研究將以內容分析研究方法(Content Analysis)探討青年研究的發展。為更

有系統地分析青年研究的發展，本研究將會細緻地將過去五年的每份青年研

究文章作分類，初步嘗試從以下兩個範疇歸納青年研究的發展趨勢： 

1) 青年研究的出處以及作者； 

2) 本澳所進行青年研究的內容主題。 

 

4.2 研究對象 

現時還沒有世界公認的青年定義。根據教育暨青年局澳門青年指標，為了兼

                                                 
3 葉至誠、葉立誠合著。(2003)。研究方法與論文寫作，(第二版)。台北市:商鼎文化出版社。 
4 William Reid, Encyclopedia of Social Work, p.2040.  

4. 研究方針 
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顧初中生群體的完整性和統計工作的一致性，澳門青年的年齡定義為十三至

廿九歲。故此，本研究所搜集的青年研究對象也集中在十三至廿九歲的本澳

人士。將搜集本澳所有與青年相關的研究，即是與青年有切身及直接關係的

調查均是本研究的對象。如親子溝通模式研究中，倘若子女為十三至廿九歲

的青年，均會列入為是次研究的範圍當中。 

 

4.3 研究方式 

參考上次進行青年研究搜集工作的經驗，本處會透過各種不同的方式來搜集

本澳過去五年的青年研究調查。是次研究共搜集了九十五份青年研究，當中

有五份屬於一九八五至二零零四年間，其餘九十份則集中在二零零五至二零

零九年期間，因此，本研究分析會以後者為主，而曾採用的方法如下 ﹕ 

 

4.3.1  聘請研究助理，負責到各大專院校的圖書館搜集相關的資料，如澳門

理工學院、澳門大學及科技大學等，並將所取得的青年研究的摘要作

影印存檔，以用作製作文件套； 

4.3.2  由於現今互聯網發展迅速，也是一個知識的寶庫，當中包羅了世界各

地的資料，因此，也利用互聯網作為搜集研究的工具； 

4.3.3  由於近幾年，澳門推行與青年相關的研究調查的數量大幅增加，當中
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負責研究的單位為政府部門、民間社團或大學院校等。因此，本處也

主動發信予相關研究單位，向他們索取研究報告。可是，有不少具參

考價值的青年研究都失傳了，原因離不開是研究報告已對外完全派

發、研究機構沒有將研究留檔、研究員也不在澳門或研究機構已解散

等。 

 

4.4 研究時段 

於二零一零年二月起展開是次研究工作，在五月提交中期報告予教育暨青年

局作參考，並於二零一零年十月完成分析及總結報告。由於在搜集的過程

中，再搜集了五份屬於一九八四年至二零零四年間的青年研究，因此，本處

也會一併更新之前的研究資料庫，以使資料庫更完備。 

 

 

5.1 青年人口總數及百分率 

根據教育暨青年局之青年指標網的青年人口統計資料顯示，二零零五至二零

零九年的青年人口也是相若，均是介乎 27.4%至 28.7%。當中，以二零零六

年為青年人口比例最多的一年，佔整體之 28.7%。而在二零零九年，青年人

5. 澳門青年發展概況 
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口稍稍下降至 27.4% (參見表 5.1)。 

 

表 5.1 澳門青年人口比例 

     年份 
人口 

2005 年 2006 年 2007 年 2008 年 2009 年 

青年人口 (13-29 歲) 136 800 147 200 153 800 155 400 148 800 

人口總數 484 300 513 400 538 100 549 200 542 200 

青年人口佔總人口的百

分比 
28.3% 28.7% 28.6% 28.3% 27.4% 

資料來源：澳門青年指標網 (參見 www.dsej.gov.mo/ijm) 

 

5.2 青年年齡結構發展 

根據澳門青年指標網的二零零九年澳門青年人口構成的資料顯示，二十一至

二十四歲這四個年齡的青年人口數目最多，共有四萬一千九百人，佔當時總

人口的 7.7%。此外，與二零零五年相比，十三至十九歲這七個年齡的青年

人口數目均有下降的趨勢，佔總人口比例由 13%下降至 9.8%，而二十至二

十九歲這十個年齡的青年人口數目則有所上升，佔總人口比例由 15.2%上升

至 17.6% (參見表 5.2)。 
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表 5.2 13-29 歲青年各歲人口總數 (千人) 

      年份 
年齡 
 

 
2005 年 

 
2006 年 

 
2007 年 

 
2008 年 

 
2009 年 總數 

13 歲 7.8 7.5 7.0 7.0 6.5 35.8 

14 歲 8.0 7.9 7.5 7.1 7.0 37.5 

15 歲 8.2 8.0 8.0 7.6 7.2 39 

16 歲 9.1 8.5 8.1 8.0 7.7 41.4 

17 歲 9.7 9.6 8.6 8.2 8.0 44.1 

18 歲 10.1 10.3 9.7 8.7 8.2 47 

19 歲 10.3 10.9 10.4 9.8 8.7 50.1 

20 歲 9.2 10.5 11.2 10.6 9.6 51.1 

21 歲 9.0 10.3 11.0 11.4 10.1 51.8 

22 歲 8.1 9.6 10.8 11.2 10.9 50.6 

23 歲 7.4 8.7 10.1 11.0 10.6 47.8 

24 歲 7.0 8.3 9.2 10.3 10.3 45.1 

25 歲 6.7 7.7 8.9 9.4 9.7 42.4 

26 歲 6.7 7.5 8.4 9.2 9.0 40.8 

27 歲 6.6 7.5 8.2 8.7 8.8 39.8 

28 歲 6.4 7.4 8.3 8.5 8.4 39 

29 歲 6.5 7.2 8.2 8.6 8.1 38.6 

總數 136.8 147.2 153.8 155.4 148.8 742 

資料來源：澳門青年指標網 (參見 www.dsej.gov.mo/ijm) 
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5.3 青年人口的性別構成 

澳門人口的性別構成從六十年代起至八十年代初都是男性人口多於女性。近

年來，青年人口性別比例有所改變，男性與女性比例有漸向平衡的趨勢；雖

然如此，在十三至廿九歲的青年人口中，一直都保持著女性稍多於男性的現

象 (參見表 5.3)。 

 

表5.3 按性別劃分之13-29歲青年人口數目及性別比 
       年份 
歲組 

2005 年 2006 年 2007 年 2008 年 2009 年 

13-29 歲 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 

數目(千人) 66.5 70.3 72.5 74.7 75.1 78.1 76.3 79.1 72.9 75.9 

資料來源：澳門青年指標網 (參見 www.dsej.gov.mo/ijm) 

 

5.4 青年就學人口及教育程度分佈 

從就學的人數來看，澳門就學人數雖然在這五年間未見有顯著的增長或下降

的趨勢，但從表 5.4 顯示，二零零八至二零零九學年的澳門正規教育在學人

數與二零零五至二零零六學年相比，減少了一萬零四百七十九位學生，即下

降了接近一成。除了高等教育外，各教育程度之在學人數均有下降之趨勢。

高等教育的在學人數由二零零五至二零零六學年的一萬一千五百五十九

人，增加到二零零八至二零零九學年的一萬五千零七人，即增加了約 30% (參
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見表 5.4)。 

 

表 5.4 按正規教育程度分別之學生 

             年份 
教育程度 

2005/2006 2006/2007 2007/2008 2008/2009 

幼兒教育 10 041 9 301  9 065  9 127 
小學 34 966   32 656 30 255  27 733 
中學 46 739   45 729   43 995  41 996 

特殊教育  508   490  475   471 
高等教育 11 559   12 182  13 004  15 007 
總數 103 813 100 358 96 794 94 334 

資料來源：澳門青年指標網 (參見 www.dsej.gov.mo/ijm) 

 

5.5 青年就業人口 

據二零零九年統計暨普查局的資料顯示，十六至廿九歲的青年勞動人口為八

萬三千一百人；其中男性為三萬九千八百人，女性為四萬三千三百人。而十

六至廿九歲的就業人口有七萬八千八百人，就業率達 94.8%。與二零零五年

的就業青年人數比較，二零零九年的青年就業人口有明顯地上升(參見表

5.5a 及表 5.5b)，這可能由於有更多的青年有機會接受高等教育，繼續作持

續進修有關。 

 

而十六至廿九歲就業人口按行業分佈，二零零九年以「團體、社會及個

人的其他服務」最多(當中包括彩票及其他博彩活動)；其次是「住宿、餐廳、
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酒樓及同類場所」；而「批發及零售業」則居第三位。此外，若按職業分佈，

二零零九年就業人口最多的是「文員」；其次是「服務、銷售及同類工作人

員」；而「非技術工人」則居第三位 (見表 5.5c)。 

 

表 5.5a 按歲組統計之就業人口分佈 (2005 年至 2008 年) 

2005 年 2006 年 2007 年 2008 年    年份 
歲組 總數 % 總數 % 總數 % 總數 % 

14-19 歲 5 710 10.3% 6 248 9.8% 7 400 9.7% 5 600 6.8% 

20-24 歲 23 333 42.0% 27 567 43.2% 33 800 44.5% 37 600 45.5% 

25-29 歲 26 548 47.8% 30 002 47.0% 34 700 45.7% 39 400 47.7% 

總數 55 591 100.0% 63 817 100.0% 75 900 100.0% 82 600 100.0%

資料來源：澳門統計暨普查局：《就業調查》 

 

 

表 5.5b 按歲組統計之就業人口分佈 (2009 年) 

2009 年    年份 
歲組 總數 % 

16-19 歲 4 600 5.8% 

20-24 歲 34 600 43.9% 

25-29 歲 39 600 50.3% 

總數 78 800 100.0% 

資料來源：澳門統計暨普查局：《就業調查》 
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表 5.5c 按行業及職業分佈之就業人口 (2009 年，人數 No. ('000) ) 

行業 總數 職業 總數 
團體、社會及個人的其他服務 

 75.2 
文員 

 81.0 

住宿、餐廳、酒樓及同類場所 
 43.7 

服務、銷售及同類工作人員 
 72.9 

批發及零售業；機動車、摩托車、

個人及家庭物品的維修 
 41.5 

非技術工人 
 58.4 

建築 
 32.7 

技術員及輔助專業人員 
 28.9 

不動產業務、租賃及向企業提供

的服務  
 25.6 

工業工匠及手工藝工人 
 28.6 

資料來源：澳門統計暨普查局：《就業調查》 

 

5.6 澳門青年結構發展小結 

由以上分析可見，自二零零六年起，澳門青年人口比例有下降的趨勢，特別

是十三至十五歲及十六至十九歲的組別。此外，男女比例由從前的男多女少

到現在兩性比例漸向平衡。而接受高等教育的青年人數也有明顯的增長，可

見在政府持續教育的信念下，青年的教育水平也越來越高。在就業方面，團

體、社會及個人的其他服務業(當中包括彩票及其他博彩活動)則成為最多青

年選擇的行業。 
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6.1 青年研究單位 

是次研究共搜集了九十份由二零零五年至二零零九年間的青年研究，而研究

期間，亦搜集到五份屬於一九八五至二零零四年年間有關青年的研究，但是

次研究分析只會集中在前者。由表 6.1 所見，在二零零五年至二零零八年間，

澳門進行青年研究的數目，每年也有遞增，可是在二零零九年，研究數量卻

降至九份。而二零零八年為進行最多研究的一年，共有二十八份，佔整體的

31.1%，相信是與教育暨青年局推行出之二零零八年「澳門青年社會調查研

究資助計劃」有關，因教育暨青年局於該年資助了社團及學院進行青年研究。 

 

整體來說，單從研究數量作分析，與《澳門青年研究回顧及發展 2006》二

十年間所搜集到的研究數目之一百一十二份比較，這五年間有關青年的研究

更是其一半有多。由此可見，澳門各研究單位愈見重視青年組群的各方面發

展。 

 

就研究單位而言，多於半數(55.6%)的青年研究是來自澳門的民間社團，所

6. 研究分析結果 
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進行的研究數目共五十份；其次是澳門政府及澳門大學或專上學院，分別各

佔 24.4%及 12.2% (參見表 6.1)。於二零零五年的十六份青年研究當中，十份

的研究是來自澳門政府，佔該年之 62.5%。正因政府帶動了牽頭作用，隨後

的數年，也鼓勵了民間社團逐漸參與青年研究工作，因此，民間社團進行之

研究數目也隨時間而逐漸增加。由此可見，政府的參與確實大力推動了社團

或學院進行與青年相關的研究。 

 

民間社團是這五年間進行最多青年研究的單位，佔整體的 55.6%，而五十份

研究當中，聖公會澳門社會服務處及其轄下中心進行了不少研究，共有十三

份，佔了 26.0%。此外，其他宗教團體如澳門基督教青年會、澳門循道衛理

聯合教會也有推行青年研究，不過，宗教團體所推行的青年研究，並非只集

中在宗教或信仰上，主題均是與青年成長需要及發展相關。此外，澳門大學

或專上學院的研究大部份都集中於數位作者，例如馮家超、伍美寶及高志成

等。 
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表 6.1  2005 年至 2009 年本澳青年研究單位概覽 

          年份 
研究單位 

2005 年 2006 年 2007 年 2008 年 2009 年 
總數 

(百分率) 

澳門政府5 10 3 1 8 0 22(24.4%)

澳門大學或專上學

院/教授 
2 1 3 3 2 11(12.2%) 

內地大學或專上學

院/教授 
0 1 0 0 0 1 (1. 1%) 

香港大學或專上學

院/教授 
1 0 1 0 0 2 (2.2%) 

澳門學會 0 2 0 2 0 4 (4.4%) 

澳門民間社團6 3 10 15 15 7 50(55.6%)

總數(百分率) 16 (17.8%) 17 (18.9%) 20 (22.2%) 28 (31.1%) 9 (10%) 90 (100%)

 

6.2 青年研究主題 

二零零零年聯合國的青年議題，確定了以下十五個領域，作為優先《青年行

動綱領》，並於二零零五年再作更新，現在這些領域包括: 1) 教育；2) 就業；

3)貧窮及饑餓；4) 健康；5) 環境；6) 濫用藥物；7) 青年犯罪；8)閒暇活動； 

9) 少女與青年婦女；10) 青年能有效地參與社會決策；11)全球化；12) 信

息與通信技術；13) 愛滋病與青年；14) 青年與衝突；15) 隔代關係 (即老

年人或家庭長輩與青年關係)。有關這些領域的詳細解釋，可參看註腳網頁

                                                 
5 澳門政府的定義為由澳門政府部門作為研究單位去進行研究。 

6 民間團體的定義為各種志願及非政府的組織。 
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7。這些聯合國所提出的青年問題對世界各地的青年來說是息息相關的，而

且是各國政府應該優先考慮和解決的相關問題。本澳青年研究的題材和內容

有大部份都是以此領域作為研究的框架，並配以澳門的社會特色。根據所搜

集到二零零五年至二零零九年間九十份研究的分析，我們共劃分了十四個領

域 (參見表 6.2)，首三項最關注的研究主題為「教育」、「價值觀」、「綜合」，

各佔 16.7%、14.4%及 12.2%；而「賭博」及「就業」則居第四位，佔 11.1%。

其中九項便是聯合國希望各政府優先考慮處理的青年問題。此外，相信是與

澳門獨特的社會狀況相關，有不少研究的主題圍繞著「賭博」與「價值觀」，

各佔 11.1%及 14.4%。  

 

                                                 
7 http://www.un.org/youth 
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表 6.2 2005 年至 2009 年本澳青年研究主題概覽 

      年份 

青年研究的主題 
2005 年 2006 年 2007 年 2008 年 2009 年 總數(百分率)

1.教育 2 3 5 4 1 15(16.7%) 

2.價值觀 4 3 5 1 0 13(14.4%) 

3.賭博 1 1 4 2 2 10(11.1%) 

4.綜合 2 2 1 6 0 11(12.2%) 

5.就業 0 1 0 8 1 10(11.1%) 

6.健康(生理/心理/精神) 1 3 2 2 0 8(8.9%) 

7.青年偏差行為 2 0 1 1 2 6(6.7%) 

8.社會決策 2 1 0 1 0 4(4.4%) 

9.藥物 0 1 1 0 2 4(4.4%) 

10.信息與通信技術 1 1 0 0 0 2(2.2%) 

11.閒暇活動 1 0 0 1 0 2(2.2%) 

12.身份認同 0 0 0 1 1 2(2.2%) 

13.其他 0 1 1 0 0 2(2.2%) 

14.愛滋病 0 0 0 1 0 1(1.1%) 

總數(百分率) 16 (17.8 %) 17 (18.9%) 20 (22.2%) 28 (31.1%) 9 (10%)    90 (100%) 

 

   6.2.1 聯合國的青年議題 

6.2.1.1 教育 

根據所搜集到的九十份研究分析中，有關青年教育方面的問題佔總數的
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16.7%。自二零零二年賭權開放後，本澳投身於博彩行業的青年有年輕

化的趨勢，社會亦開始關注青年教育的問題，研究內容也集中在持續升

學方面。在十五份與教育相關的研究中，二零零七年佔了 33.3%，為最

多的一年，如澳門青年研究協會推行之《高中應屆畢業生升學與就業意

向問卷調查》、教育暨青年局之《2006/2007 學年輟學生暨離校生調查

簡報》、聖公會澳門社會服務處之《學習先導計劃之學習多樂趣》研究

等。而歸源社會研究學會也於二零零八年所做的《澳門青年對學士畢業

後持續升學的意向調查》中，就升學人士對選修學科的原因作出分析，

另外還探討了澳門青年在決定升學時的外在因素。因此，在教育為主題

的研究中，多以輟學情況以及持續升學兩大意向為主。 

 

6.2.1.2 就業 

澳門青年的就業問題亦成為另一個較受關注的課題，在二零零五年至二

零零九年，十份與就業相關的研究中，共有八份研究均在於二零零八年

進行的，其主要原因是與教育暨青年局於二零零八年推出了《澳門青年

社會調查研究資助計劃》有關，教育暨青年局於該年資助了社團及學院

進行以“青年與就業＂為主題的研究。 
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整體來說，在就業為題的研究中，也離不開持續探討青年的求職意向，

如澳門基督教青年會之《澳門青年求職意願調查研究》、澳門大學之

《2007-2008 Graduate Employment Survey Findings》、澳門中華新青年協

會之《生涯規劃(非在校中學生版)問卷調查分析》及《生涯規劃(中學生

版)問卷調查分析》、以及教育暨青年局推行之《2007/2008 學年澳門高

中教育畢業生升學與就業調查》及 21 世紀科技研究中心進行之《澳門

青年職業探索研究》等，有些研究單位推出的就業研究對象為高中畢業

生，有些卻針對大專畢業生，整體來說，便可以具體地了解澳門高中及

大專畢業生的職業取向。 

 

此外，有些就業為題的研究更因應社會及經濟發展而出現較有特色的主

題，而且大都與博彩業相關的，例如在二零零八年的《經濟高速發展下

的澳門青年就業情況研究》中，澳門社會文化發展研究學會發現，在大

部分全職工作的青年所從事的行業中，「其他」類別為最多(包括博彩及

娛樂事業)。此外，澳門工業福音團契在《18-29 歲博彩從業員面對的工

作困難與出路探討》中發現，備受社會關注的年青荷官對自己工作的滿

意程度較低。 

 



聖公會澳門社會服務處 

 

_________________________________________________________________ 
澳門青年研究回顧及發展 2009 

22

6.2.1.3  健康 

根據《澳門青年研究回顧及發展 2006》的分析發現，有關青年身心健

康的題材一直也是研究主線之一，加上，相信研究單位也關注到急速社

會發展下，健康對青年成長也具有一定的影響。因此，自二零零五年開

始，青年身心狀況及精神壓力等問題也得到持續探討。如《青年身心狀

況指標研究》、《澳門中學生心理健康調查研究》及《澳門青少年壓力應

對方式研究》等。可是，在二零零九年，卻沒有一個研究是與健康為題

有關的。  

 

6.2.1.4  青年偏差行為 

由於澳門社會的發展與變遷，青年犯罪問題增加，社會對青年偏差行為

問題的關注度也愈來愈高，而在是次回顧所搜集到的研究當中，有關青

年犯罪／偏差行為主題佔了六份。在二零零七年，澳門青年研究協會對

七百零九名十四至二十五歲的青年做了一個關於《高中學生危機行為調

查》。此外，自二零零七年開始，一些過往社會較少關注的題材如青年

深宵留連街頭及店舖偷竊等也開始出現，這兩份研究皆由聖公會北區青

年服務隊負責。 
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6.2.1.5   社會決策 

由於科技發達，本澳青年可以從不同的傳播媒介獲得有關社會時事的資

訊。近年來，澳門有不少年輕一代也開始主動向政府提出意見，而對社

會事務的參與度也越來越高8；因此，為了探討本澳青年對澳門政府的

施政及社會問題等看法，二零零五年、二零零六年及二零零八年共有四

份有關這方面的研究，與過去二十年相比，可見這個主題已漸漸成為備

受社會關注的議題之一。如澳門中華新青年協會於二零零五年推行《青

年及社會問題調查》中，瞭解本澳青年對澳門政府的施政、社會問題及

對年輕一代參與社會事務的看法。 

 

6.2.1.6   愛滋病 

在《澳門青年研究回顧及發展 2006》中，一九八五年至二零零四年的

一百一十二份青年研究中，從未涉獵以愛滋病為題的研究；但愛滋病與

青年研究也於近幾年開始作出研究。近年來，青年濫藥及犯罪問題日益

嚴重9 10，因濫藥而造成的後果也不容忽視(如愛滋病)；因此，這方面的

                                                 
8 《澳門日報》。2010 年 4 月 26 日 

9 http://202.116.0.134:82/gate/big5/zh1.jnu.edu.cn/plaw/show.aspx?id=237&cid=25 

10 http://www.cns.hk:89/ga/kjww/news/2008/06-17/1283909.shtml 
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問題實在值得關注。雖然在澳門戒毒康復協會所進行的《2008 高危群

體對愛滋病之認知調查》中，研究對象只集中在高危群體，但已為日後

有關這主題的研究踏出了重要的一步。 

 

6.2.1.7  藥物 

近年來，本澳青年濫藥的情況有年輕化的趨勢，濫藥除了影響身心健康

外，還會與家庭關係日漸疏離，繼而更有可能引申其他偏差行為；因此，

黃素君博士及施達明博士的《澳門在學青少年與藥物之跟進調查報告》

中，對「高小學生」、「中學生」(包括夜中學生)及「大專生」在濫用藥

物方面作出探討。而為了了解現時青年濫用藥物的情況，聖公會北區青

年服務隊也於二零零七年進行了《澳門北區青少年北上濫藥調查》，希

望能及早作出適當的措施，讓青年能選擇合適及正面的生活目標。可

是，這方面的研究並沒有得到持續的探討。 

 

6.2.1.8  閒暇活動 

現時在網絡上傳遞的資訊沒有受到強制的規限，青年輕易地在網絡上接

收到不同的訊息。為了了解現時本澳青年使用互聯網的情況及網絡行為

對他們的影響，澳門理工學院及澳門中華學生聯合總會分別在二零零五
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年及二零零八年對澳門青年進行了有關網路使用與依賴的研究及網路

行為調查，以便為日後青年網路行為作出健康正向的教育。 

 

6.2.1.9   信息與通信技術 

在這資訊科技越趨發達的社會，不同的信息與通信技術對本澳青年成長

也存在一定的影響。因此，為了了解本澳青年對資訊科技的認識及探討

發展的趨勢，教育暨青年局與鮑思高青年服務網絡於二零零五及二零零

六年進行了《資訊科技與青年成長指標研究》，之後數年雖然沒有開展

專項研究，但在《澳門青年指標 2008 社會調查》中亦概括了相關內容。 

 

6.3.2 非聯合國的青年議題 

6.3.2.1  賭博 

眾所週知，澳門的龍頭產業為博彩業，加上自二零零二年賭權開放後，

不少賭場紛紛落成，數目由二零零二年的十一間，急升至二零一零年(第

三季)的三十三間11。而大家也關注到博彩業不單可以刺激經濟、提供大

量就業機會，另一方面，社會的發展及轉型也為青年帶來不少問題，在

                                                 
11 澳門博彩監察協調局。http://www.dicj.gov.mo 
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好奇心的驅使下，青年也開始把賭博活動視作為新一類的娛樂模式12。

故此，過去五年間有關青年賭博相關的研究便明顯地增加，共有十份研

究是以賭博為題，即是平均每年推行兩份以賭博為題的研究。 

 

為了了解賭權開放對青年價值觀及賭博問題的影響，近幾年本澳亦有不

少研究是針對這方面的問題作出探討。例如二零零五年的《澳門青年參

與博彩活動調查 2004》，澳門大學博彩研究所就澳門青年參與博彩活動

情況進行了全面的調查及分析，目的旨在瞭解本澳青年對不同博彩活動

之看法；而在多種博彩活動中，最受青年喜歡的就是賭波13，其實，足

球本應是一種健康正向的運動，假若能暸解青年賭波的傾向，便能及早

向他們灌輸運動的正確態度，亦能有效預防他們沉迷賭博。 

 

此外，聖公會青年領袖發展中心於二零零六年也為探討世界盃對青年賭

波的傾向而進行了《世盃狂熱之澳門青年參與賭波調查》。二零零七年，

聖公會「擇路樂途」問題賭博輔導服務進行《澳門青少年對賭博的價值

觀研究》、澳門工福問題賭徒復康中心也以中學生為對象，進行《中學

生參與賭博及投身博彩業意向研究》。由此可見，大家也關注到博彩業

                                                 
12 梁潔芬、盧兆興編著 (2010)。《中國澳門特區博彩業與社會發展》。香港：香港城市大學出

版社。頁 139-158 頁。 
13 同註 12。 
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對青年的價值觀、參與賭博及賭波的情況。 

 

另一方面，近年青年參與投資也漸普遍，因此二零零八年聖公會「擇路

樂途」問題賭博輔導服務所進行之《澳門青年對投資的認識程度與參與

投資現況》亦探討了本澳青年對投資的認識、看法及參與情況。 

 

6.3.2.2 價值觀 

除優先考慮處理的青年問題外，在過去五年間的九十份研究中，本澳青

年研究以價值觀為題的佔 14.4%，而研究內容也越趨向多元化，有關金

錢、生活、婚姻及性方面的價值觀研究更是幾乎每年跟進。例如由教育

暨青年局於二零零五年、二零零六年所進行的《青年婚姻與性指標研究

2005、2006》及《青年價值觀與行為指標研究 2005、2006》、二零零七

年由澳門中華新青年協會所進行的《2007 澳門青少年性知識及性觀念

調查》及《澳門青年眼中的愛情觀》等。而聖公會分別於二零零五年及

二零零七年，進行《澳門青少年對博彩及金錢價值觀研究》及《澳門青

少年對理財價值觀及消費情況調查》等。 
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6.3.2.3 身份認同 

在青年成長當中，身份之確立及認同是重要的一環，因此，一些與青年

身份認同的研究也進行了兩次，由澳門中華學生聯合總會於二零零八及

二零零九年進行《澳門大學生國民身份認同調查》，當中以國民身份認

同的題材更是首次出現，且連續兩年獲得跟進，反映了這是澳門回歸接

近十年時社會開始出現的受關注議題。 

 

6.3.2.4  綜合 

澳門過去少有研究以青年作為他們有系統的研究對象，但近這五年間，

亦有不少研究進行了較有系統的探討，教育暨青年局自二零零四年起開

展“澳門青年指標＂的研究及資料搜集工作，二零零八年設立了“澳門

青年指標網頁＂，有關青年統計資料更是每年更新一次。此外，澳門中

華新青年協會於二零零八年所進行的《生涯規劃問卷調查(中學生版/非

在校中學生版)》，能了解本澳青年對「生涯規劃」的認識，當中包括了

對青年各方面作一個探討，如興趣、能力、價值觀及人生觀等。此類較

有系統的研究更能有效地評估青年未來的發展及需要。 
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6.3 青年研究方式 

一般來說，收取研究樣本大多以量性及質性兩種為主，過去五年的青年

研究當中，佔了 95.6%為量性研究，並沒有研究單位單從質性方法來進

行青年研究。於二零零七年，有兩個研究均是採用量性兼質性的方法，

分別是聖公會「擇路樂途」問題賭博輔導服務之《博彩從業員之理財模

式及消費情況研究》，及澳門大學之《澳門青年問題賭博之形成研究》，

相信可以互相補足兩個不同研究方法的不足之處，務求收取更具代表性

的青年數據。在那八十七份的量性研究當中，絕大部份是採用調查法

(survey research)14，即是透過由研究員向一群受訪對象發放問卷、面對

面、電話訪問等，收集資料數據。 

 

表 6.3 2005 年至 2009 年本澳青年研究方式概覽 

         年份 

青年研究方法 
2005 年 2006 年 2007 年 2008 年 2009 年 

總數 

(百分率) 

量性 15 17 18 28 8 86 (95.6%) 

質性 0 0 0 0 0 0 (0.0%) 

量性 + 質性 0 0 2 0 0 2 (2.2%) 

沒有顯示 1 0 0 0 1 2 (2.2%) 

總數(百分率) 16 (17.8%) 17 (18.9%) 20 (22.2%) 28 (31.1%) 9 (10%) 90 (100%) 

                                                 
14 邱皓正。(2002)。社會與行為科學的量化研究與統計分析。五南圖書出版公司。 
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6.4 樣本數目 

在九十份青年研究中，最普遍的樣本數目為 101 至 1,000，約四成，其

次為 1,001 至 2,500，也佔 34.0%。也有數份研究的樣本數目超過四千

之多。不過，值得一提的是，一份研究是否具代表性，不只單從樣本數

目作唯一的條件，因為當研究單位進行研究時，沒有參考本澳當時青年

人口作為一個樣本的參考值，又或者在樣本選取時，並非是隨機抽樣

的，即使樣本數目是數千多份，該研究的數據也可能未必完全反映當時

青年的現況。 

 

表 6.4 2005 年至 2009 年本澳青年研究樣本數目概覽 

      年份 

研究之樣本數目 
2005 年 2006 年 2007 年 2008 年 2009 年 

總數 

(百分率) 

1~100 0 0 2 0 0 2 (2.2%) 

101~1,000 2 6 9 16 6 39 (43.3%)

1,001~2,500 8 7 7 6 2 30 (33.3%)

2,501 或以上 4 2 1 5 0 12 (13.3%)

其他 1 2 2 1 1 1 7 (7.7%) 

總數(百分率) 16 (17.8%) 17 (18.9%) 20 (22.2%) 28 (31.1%) 9 (10%) 90 (100%) 

備註 :  

1其他: 由於《澳門青年指標 2005、 2006 及 2004-2006 趨勢分析》、《澳門青年研究回顧及發

展》、《澳門青年問題與服務發展藍圖研究》是結集了多個研究，而每份研究的數目也是不同的。 
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6.5 小結 

由於民間對青年問題的關注，澳門政府亦有察覺到青年對社會發展的適應問

題，因此，在過去二十多年間，澳門政府也就此制定了不同的青年政策，為

青年定位。在這五年間，澳門超過一半的青年研究是由民間社團執行，而五

十份來自民間社團的研究當中，有二十三份是來自宗教團體。相比之下，澳

門政府及澳門大學或專上學院則相對地少。但有一點不能忽視的是，即使研

究單位屬於民間社團，但是，他們所推行的研究大部份也是受政府資助。由

此可見，政府也是在幕後推動青年研究工作的重要人物。 

 

在二零零五年至二零零八年間，澳門在青年方面的研究每年增加。與《澳門

青年研究回顧及發展 2006》二十年間所搜集到的研究數目一百一十二份比

較，這五年間有關青年的研究更是其一半有多。特別是二零零八年，一年已

推出了二十八份研究，而就業問題更佔其四分之一。這可以顯示大家多從一

個具科學化的角度去掌握青年數據，從而作出一個客觀的分析。 

 

從表 6.2 所見，本澳於過去五年間的青年研究集中在青年教育、就業、賭博

及價值觀範疇等。二零零二年賭權開放後，除為澳門帶來重大的經濟收益、

國際知名度等影響外，亦衍生了不同的社會現象，故自二零零四年後，有關
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博彩業發展對澳門青年影響的題材逐漸增多，而主題則環繞價值觀、參與賭

博情況、理財模式等，如二零零五年的《澳門青少年對博彩及金錢價值觀研

究》、二零零八年的《澳門青少年對博彩的認知調查》以及二零零八年的《澳

門青少年對投資的認識及參與情況研究》等，個別主題如對賭博價值觀或參

與情況更得到持續探討。此外，備受社會關注的博彩從業員也成為研究主題

及對象之一，如二零零七年的《博彩從業員之理財模式及消費情況研究》。

而有關青年價值觀的研究內容也越趨向多元化，有關金錢、生活、婚姻及性

方面的價值觀研究更是幾乎每年跟進。 

 

踏入廿一世紀，澳門進入了一個新紀元，青年發展能否與本澳全面發展相配合，

將影響未來主人翁及社會的整體素質。青年研究的重要性是為本澳青年的未來發

展及成長，提供具前瞻性的政策發展方向、目標以及各行政模式作為參考，以令

青年發展與本澳發展互相配合。青年研究的重要工作便是要充份掌握受眾群體的

特色，客觀地評估未來青年發展以及服務的需要。 

 

是次調查研究中，能有效地追溯到過去五年的澳門青年研究共九十份，平均每年

7. 未來澳門青年研究的方向及建議 
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推出十八份，與《澳門青年研究回顧及發展 2006》中，每年平均進行五份比較，

大大多出了約三倍之多，澳門青年研究明顯的增長，這反映出社會更重視研究工

作及青年人的持續發展。而研究內容也漸趨多元化及深化，有不少研究也開始進

行較有系統的探討，與《澳門青年研究回顧及發展 2006》時搜集到的研究，大

多數只圍繞住初探的角度，顯示出澳門在青年研究的進步及付出。 

 

7.1 訂立長遠及規劃性的青年研究方案 

正如前文所提及，在《博彩領域青年服務藍圖》的二十項對策方案中，已訂

立第十項<籌建青年研究機制>，目的是逐步結合不同領域的研究單位和專業

研究人員，展開各項涉及青年全人發展相關的研究工作，以掌握青年的成長

狀況、瞭解服務需要和進行效果評估，冀能有助澳門青年服務的整體規劃

15。事實上，現時本澳的青年研究真的是百花齊放，不單政府部門、社團、

大專院校均進行各項與青年相關的研究。建議強化規劃、統籌及監管機制，

以避免研究主題重覆，資源重疊的情況。因此，如《博彩領域青年服務藍圖》

所提出的<籌建青年研究機制>，期望能發揮其效能，以確保研究的質量，也

可以平均地分配資源予各研究單位。 

 

                                                 
15 教育暨青年局。(2008)。<澳門青年全人發展策略>博彩領域青年服務藍圖。 
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7.2 重視正向青年發展 (Positive Youth Development) 

與《澳門青年研究回顧及發展 2006》相同，是次研究也發現研究主題多集 

中在青年的問題上，如香港理工大學應用社會科學系石丹理教授在香港第 

四屆週年牧養研討會「再思青少年牧養 : 現況、理念及策略」中提及，過 

去數十年大家皆從「病態模式」去看待青年16。而近年，在北美提出青年正 

面成長的範式(Positive Youth Development)，意思是青年的正面經驗(Positive  

Experience)、關係(Positive Relationships)、環境(Positive Environments)的混 

合體17，應該著眼於青年擁有的天賦、潛能、興趣及強項等，不應只集中 

在他們的問題上。所以，未來青年研究的方向，也可以參考正向青年發展。 

 

7.3 推行較深化的研究 

正如前文所提，單從青年研究的數目來看，在過去五年間，澳門真的花了不

少心機、時間及資源在青年研究中。可是，未能進行持續的探討，未能提供

一些青年發展趨勢作參考。因此，建議在一些具澳門特色的題目中，應再作

深入探討，讓所得的數據可以作為日後籌建青年服務參考之用。 

 

7.3.1 青年與博彩業 

                                                 
16 基督教時代論壇有限公司。(2010)。時代論壇。第 1207 期。 
17 http://www.findyouthinfo.gov 
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自二零零二年，澳門的賭權開放後，更多外資大型博彩公司在澳門投資興建

賭場，令澳門這個傳統賭博城市加入了跨國大企業。賭場的興起除了影響到

青年就業的情況，亦對青年的金錢觀、價值觀以及參與賭博情況帶來不少影

響。由此可見，近年來有關青年賭博為題的研究確實有明顯上升的趨勢，然

而，澳門在這方面的青年研究仍然不太深入。事實上，博彩活動不單只是局

限於進入賭場參與博彩活動，而網上博彩及賭波活動對於青年來說也愈來愈

普遍。因此，為了追趕社會的急速變化，研究單位應拓展互聯網與博彩活動

之關係等範疇的研究，以及鼓勵更多的團體研究青年與賭博的問題，以配合

青年日後的發展需要。  

 

7.3.2 青年與互聯網 

二零零五年至二零零九年間，有關青年與閒暇活動的研究不多，但兩份都與

網絡行為相關的，可見在閒暇活動中，青年網絡行為較受社會關注。現時，

網絡文化對青年的日常生活有著深切的影響，而青年沉迷網絡的情況亦漸趨

普遍。由於大部份青年的心智尚未成熟，因此比較容易受到不良的資訊影響，

繼而引申出其他如人際溝通、網絡欺凌及暴力等問題18。有見及此，研究單

位亦應就網絡道德方面的問題作出相關的研究，以配合日後品德教育的需

                                                 
18 《澳門日報》。2008 年 8 月 19 日 
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要，讓青年明白到健康使用互聯網的重要性。 

 

此外，有關青年參與閒暇活動之研究非常有限，只有兩份，事實上，青年的

發展與社會的服務配套及設施是互相緊扣的，因此，鼓勵研究單位多關注青

年的閒暇活動，有助政府或民間社團籌設一些合適青年的服務計劃及設施。 

 

7.3.3 青年與偏差行為 

青年問題日益嚴重，就濫用藥物問題而言，近年青年北上濫藥及販毒的情況

普遍，亦開始趨向低齡化19，可是，現時有關這方面的研究仍然相當缺乏。

事實上，政府已於二零零九年成立了禁毒委員會，由澳門明愛潘志明總幹事

擔任委員會轄下的「關注青少年毒品問題工作小組」召集人，共有十三位來

自不同政府部門、民間社團等負責人籌組為工作團隊，討論青年濫藥情況及

建議一些預防計劃，在預防及治療兼備的情況下，才可以根治青年的濫藥問

題。因此，政府及其他研究單位應該就青年濫藥問題進行更深入的探討，例

如濫用藥物的成因、濫藥者對藥物危害的認知、濫藥與家庭關係及健康等為

題的研究，向禁毒委員會提供具科學化及客觀的數據，有助委員會成員之討

論及參考之用。將研究所得的數據作分析，對症下藥地推行預防青年濫藥的

                                                 
19 《澳門日報》。2010 年 1 月 7 日 
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計劃，在社區上推行不同的禁毒活動，宣揚禁毒訊息。 

 

7.3.4 青年與價值觀 

本澳有關青年價值觀的研究很多，而內容也較過去的多元化。價值觀對個人

的行為、態度、甚至人生目標都有一定的影響，因此，為了能加強建立正確

價值觀的教育，了解青年對多方面的看法是理所當然的。故此，各研究應該

要建立一系列更全面的價值觀調查，並且對各個價值觀指標作出深入的探

討。 

 

7.4 在青年研究工作上，政府需扮演領導或推動者的角色 

政府無疑是最有效推動青年研究的機構，建議政府繼續重視研究工作，更積

極地參與或投放資源於青年研究的項目上，務求提昇青年研究的質與量。如

教育暨青年局於二零零八年推出的「澳門青年社會調查研究資助計劃」，資

助了不少民間社團及院校進行青年研究，因此，該年的研究數目也大大提昇

了。 

 

 

7.5 籌建青年研究中心 
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事實上，青年研究與青年政策是息息相關，青年研究在青年政策及服務發展

的制訂上扮演著重要的角色，因為我們深信，只有系統地了解青年人的需

要，才能為青年服務及政策提出適當的建議。此外，服務之策劃及政策之制

訂，也是建基於客觀的理據或數據之上，透過具科學性的統計方式，蒐集最

新及最具代表性的青年數據，從而更了解本澳青年狀況、青年問題、青年需

要及青年價值觀等，根據青年的實際需要而推行相應的服務或對策。 

 

由於現時未有一個中央單位/機構來監管研究的質量，如有些研究的樣本較

少，或選取樣本數目的方法不恰當時，是否真的能反映整體青年的現況，又

或者研究單位欠缺研究知識或一定的技巧，當中會出現一些錯漏情況，大大

影響所進行的研究的參考價值。因此，定期由青年研究中心舉辦研究成果分

享會，不單可以在此交流平台互相分享心得之餘，也是推動研究工作的社區

教育之一，讓普羅大眾更重視研究工作。 

 

因此，這個重任並非一朝一夕便得到成果，是需要一群專業研究人員，與具

有青年工作經驗的人員的努力付出及貢獻，攜手成立一所青年研究中心，策

劃一些長遠及具前瞻性的研究計劃，從而推行合適的政策，以及在研究議題

中再作深層次的探討，以達致研究最佳的成效。 
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為了提昇研究的質素，研究工作者或單位對於研究工作的知識及推行時的巧

是非常重要，因此，鼓勵由青年研究中心定時舉辦推行研究工作的相關課程

及培訓，不時提醒研究工作者或單位在推行研究時要注意的地方，有助提昇

研究的質素。 

 

 

本研究雖然盡量搜集二零零五年至二零零九年間的青年研究，有可能仍有少

部分的研究可能仍未包括在此報告內。而在九十五份的新增研究報告當中，只有

五份為一九八五年至二零零四間的青年研究，因此，研究單位只會更新一九八四

至二零零九年間的研究資料庫，而分析則只會集中在過去五年間，即是二零零五

年至二零零九年。 

 

此外，在搜集過往的青年研究，發現有不少具參考價值的研究失傳了，主要

原因是研究單位沒有將研究存檔、研究員已離開機構，未能聯絡等。因此，研究

單位往後進行研究時，必需有意識地將研究文字檔或報告書留檔，作為日後給世

人作為參照之用。 

8. 研究限制 
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表 5.5c 按行業及職業分佈之就業人口 

表 6.1 2005 年至 2009 年本澳青年研究單位概覽 

表 6.2 2005 年至 2009 年本澳青年研究主題概覽 

表 6.3 2005 年至 2009 年本澳青年研究方式概覽 

表 6.4 2005 年至 2009 年本澳青年研究數本數目概覽 

 

 

 

 年份 研究名稱 作者 

1.  1991 澳門中學生的社會生活及價值觀 陳欣欣 

2.  1992 青少年失學問題 澳門街總望廈中心 

3.  1993 
澳門發展現況第三章---澳門青少年

次文化 
陳欣欣 

4.  1994 澳門大學生與環保 陳家華 

5.  1994 澳門在學青少年的偏差道德觀念 李小鵬 

6.  1994 
青少年渴求學校與家庭溫情－澳門

青少年問題一瞥 
蔡昌、李小鵬、王小文

7.  1994 澳門青少年體質調查綜合報告 
澳門體育暨運動學校青

少年體質調查組 

8.  1994 
對粵港澳三地大學生民主觀念的比

較分析 
王金洪 

9.  1995 澳門青少年與父母的關係 歐陽效鴻、徐鏝豪、胡

11. 1985 至 2009 年澳門青年研究資料表 
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 年份 研究名稱 作者 

錦霞、伍助志 

10.  1995 澳門青少年興趣調查 澳門中華學生聯合總會

11.  1995 澳門學校青少年行為問題探討 李桂馨、劉少翠 

12.  1995 澳門青少年性生理、性心理現狀研究楊雄、姚佩寬 

13.  1995 澳門的體育文化及青年人參與 黃樹誠 

14.  1995 
犯罪青少年刑事責任法律條文知多

少 
澳門街坊會聯合總會 

15.  1996 後過渡時期的澳門青少年 陳欣欣 

16.  1996 
1996 年度畢業生就業與前途調查報

告書 
澳門中華學生聯合總會

17.  1997 
澳門中學發展課外活動的概況調查

分析 
王國強、楊暖英 

18.  1997 青少年情緒調查分析 教育暨青年局 

19.  1998 
澳門在學青少年偏差行為和觀念的

比較研究 
李小鵬 

20.  1998 澳門青少年與傳播媒介調查報告 
尹德剛、林玉鳳、 

張榮顯 

21.  1998 
後現代大眾傳媒對青少年性文化的

建構---淺析<<YES>>雜誌對澳門青

少年性文化的影響 
陳欣欣 

22.  1998 澳門市民對「九九」回歸的看法 余振 

23.  1998 澳門青少年的道德及公民意識調查 陳欣欣 

24.  1998 澳門青少年如何利用暑假調查 陳欣欣 

25.  1998 
世紀末的澳門在學青少年違法行為

的變化比較研究 
李小鵬、蔡昌 

26.  1998 
從警務角度探討青少年違法行為的

解決方法 
原錦成 
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 年份 研究名稱 作者 

27.  1999 澳門學生對高等教育與科技的展望 
譚凱健、王百鍵、 

麥炳源、韋孟宇 

28.  1999 
九十年代澳門大眾政治文化縱向研

究 
余振 

29.  1999 澳門青少年集體暴力行為初探 陳欣欣 

30.  1999 
性別與少年自殺行為：澳門實況之探

索研究 
關志輝 

31.  1999 澳門青少年的婚姻及家庭觀念調查 陳欣欣 

32.  1999 澳門青少年的生涯規劃取向調查 陳欣欣 

33.  1999 中學生最喜愛的大學科目 新生代 

34.  1999 澳門中學生的民主價值取向 余振 

35.  1999 澳門舞蹈活動調查報告書 李明基 

36.  1999 
和諧合作創新天―“我眼中的澳門”調
查報告 

李明基 

37.  1999 揭開新一代性觀念由保守走向大膽 新生代 

38.  1999 1999 年畢業生就業與前途調查 李明基 

39.  1999 澳門社情民意調查報告 林偉健、鄧順國、吳翰

40.  2000 北區社會服務需要調查 
聖公會黑沙環青年發展

中心 

41.  2000 澳門青少年與煙草調查 湯家耀 

42.  2000 
澳門青少年的壓力及其處理方式調

查 
陳欣欣 

43.  2000 澳門青少年的理財及消費模式調查 陳欣欣 

44.  2000 澳門青少年對義務工作之看法調查 陳欣欣 

45.  2000 澳門青少年對健康生活之看法調查 陳欣欣 
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 年份 研究名稱 作者 

46.  2000 澳門青少年街頭流浪現象研究報告 陳欣欣 

47.  2000 
澳門中小學生心理健康狀況及其影

響因素調查研究報告 
寧自衡、翟群 

48.  2000 澳門中、小學生體質狀況研究  
寧自衡、孫成鋼、 

龐軍、翟群 

49.  2000 澳門初中畢業生升學情況初探 
何爾雅、梁寶珊、 

林慈恩、梁穎欣 

50.  2000 新生代的新偶像 新生代 

51.  2000 
2000/2001 學年澳門高三學生升讀大

專科系調查報告 
教育暨青年局 

52.  2000 
2000/2001 學年澳門高中畢業生升讀

大專科系調查報告摘要 
教育暨青年局 

53.  2001 澳門青少年藥物濫用情況分析 陳欣欣 

54.  2001 
2001/2002 學年澳門高中畢業班學生

升讀大專科系調查報告 
教育暨青年局 

55.  2001 2001 年畢業生就業調查報告 
《澳門學生》編輯委員

會 

56.  2001 澳門青少年投票意向調查 教育暨青年局 

57.  2001 
澳門青少年與大眾傳播媒介接觸調

查 
陳欣欣 

58.  2001 澳門青少年對潮流文化之看法調查 陳欣欣 

59.  2001 澳門青少年健康概況 羅少霞 

60.  2001 
澳門不完整結構家庭對青少年子女

成長的影響研究報告 
陳欣欣 

61.  2001 
澳門應否降低刑事歸責年齡民意調

查報告 
澳門大學 

62.  2001 2001 年學業壓力調查 教育暨青年局 

63.  2001 
澳門有性經驗未成年人之社會適應

研究報告 
陳欣欣 

64.  2001 澳門青少年與藥物調查研究報告 梁安成、李小鵬 
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 年份 研究名稱 作者 

65.  2002 澳門青少年偏差行為調查報告 陳欣欣 

66.  2002 
澳門未成年人參予縱火燒車事件個

案初探 
陳欣欣 

67.  2002 澳門市民褔利意識形態之研究 
賴偉良、許毓濤、 

鄭子傑、關志輝 

68.  2002 
澳門曾輟學職培生心理和行為特點

研究 

聞人王冠、張衛、 

吳烈堅 

69.  2002 
澳門學生、家長和體育教師對學校推

行課間操態度的研究 
鄺佩珊、寧自衡 

70.  2002 
「離巢乳燕」青少年離家出走研究報

告 

聖公會黑沙環青年發展

中心 

71.  2002 
對澳門青少年行為準則和價值觀念

調查結果 
鄧思平 

72.  2002 
穗港澳青少年消費模式三地比較研

究 
陳婉華 

73.  2002 
2002/2003 學年澳門高中畢業生升讀

大專科系調查報告摘要 
教育暨青年局 

74.  2002 
世界盃餘波未了－過半青少年繼續

賭波 
新生代 

75.  2002 澳門是賭城，你喜歡嗎？ 新生代 

76.  2002 
從質性研究的視域探討初中學生對

生命的看法 
黃素君 

77.  2002 
當前香港－澳門初中學生道德面貌

及其比較研究 
駱風 

78.  2002 
澳門青少年偏差及違法行為現況分

析 
盧鐵榮、鄭漢光 

79.  2003 
國內高校中港澳台生的心理適應性

調查與思考 
施美景、林芝 

80.  2003 澳門大專生與藥物調查研究 社會工作局 
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81.  2003 澳門青少年失業問題 梁啟賢 

82.  2003 青少年與網絡遊戲店調查報告書 聖公會澳門社會服務處

83.  2003 
澳門體育專業大學生自我概念發展

特徵的研究 
黎任芳、翟群 

84.  2003 
澳門街頭青少年濫用藥物情況調查

報告書 2003 

聖公會黑沙環青年發展

中心 

85.  2003 本澳學生補習情況 
<<澳門學生>>雙月刊 

編輯委員會 

86.  2003 
澳門高師畢業生性別意識的調查研

究 
盧立濤 

87.  2003 應屆中學畢業生升學意向調查 
<<澳門學生>>雙月刊 

編輯委員會 

88.  2003 澳門青少年的品德現狀 駱風 

89.  2003 
從校服文化看青少年價值觀問卷調

查 
澳門街坊總會青年中心

90.  2003 澳門居民參與博彩活動調查 馮家超、伍美寶 

91.  2003 
2003 年雇主對本地中學畢業生表現

的意見調查報告 
教育暨青年局 

92.  2003 
本澳青少年對社會時事的關注程度

問卷調查報告 
教育暨青年局、街總青

年中心 

93.  2003 學界活動意見調查 教育暨青年局 

94.  2004 
澳門參予博彩活動未成年人及其家

長對博彩活動之看法研究報告 
陳欣欣 

95.  2004 
澳門中學校園暴力欺凌現象調查報

告 
梁啟賢、鄭子傑 

96.  2004 澳門少女親密關係危機研究報告 
聖公會黑沙環青年發展

中心 
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 年份 研究名稱 作者 

97.  2004 
澳門體育暨運動高等學校---學生體

質與心理健康的調查與分析 

龔惠蘭、袁永虹、 

梁洪波 

98.  2004 
澳門中學生自我價值感發展的影響

因素分析 
翟群、鐘健輝 

99.  2004 
澳門中學生自我價值感發展特徵的

調查研究 
翟群、袁炳文 

100.  2004 
從學校到工作---澳門青少年就業問

題研究 
梁啟賢、陳欣欣 

101.  2004 
澳門學生對申報世界遺產及文物保

護認知調查 

<<澳門學生>>編輯委員

會 

102.  2004 
澳門特別行政區青年問題與服務發

展藍圖研究報告書 

社會工作局(盧鐵榮、鄭

漢光、黃成榮、區廖淑

貞) 

103.  2004 
澳門未成年人嚴重違法行為現況的

分析 
陳達夫 

104.  2004 
有關澳門市民對博彩業市場開放認

知的民意調查報告 
澳門大學澳門研究中心

105.  2004 
青年社團領導層及其成員人數、 
年齡統計調查報告 

澳門教育暨青年局 

106.  2004 離校暨輟學學生調查提要報告 2004 
教育暨青年局教育研究

暨教育改革輔助處 

107.  2004 
關於澳門市民與訪澳遊客對 2005 年

澳門東亞運動會認知的調查報告 
澳門大學澳門研究中心

108.  2004 澳門青年指標 2004 

政府部門、澳門理工學

院、聖公會社會服務

處、澳門中華新青年協

會 

109.  2004 青少年性道德問卷調查報告書 
街坊總會青少年綜合服

務中心、街坊總會家庭

服務中心 
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110.  2004 
「致煙者」系列活動之市民的吸煙態

度及對政府監管吸煙行為工作質素

的評估 

澳門街坊會聯合總會青

少年綜合服務中心 

111.  2004 
澳門中學生自我的價值感及其影響

因素研究 
卓敏儀 

112.  2004 澳門中學生心理素質研究 高素璇 

113.  2004 青年消費與生活指標研究 2004 
教育暨青年局教育研究

暨教育改革輔助處 

114.  2004 青年身心狀況指標研究 2004 陳欣欣 

115.  2004 
社會對青年問題重視程度指標研究

2004 
陳欣欣 

116.  2004 資訊科技與青年成長指標研究 2004 澳門中華新青年協會 

117.  2004 青年價值觀指標研究 2004 李惠華 

118.  2005 
澳門青年參與博彩活動調查 2004 報

告 
澳門大學博彩研究所 

119.  2005 煙草使用調查 2005 衛生局 

120.  2005 
澳門青少年對博彩及金錢價值觀研

究 
聖公會青年領袖發展中

心 

121.  2005 澳門青少年網路使用與依賴研究 吳慧明、張衛、甄霜菊

122.  2005 2004/2005 學年離校學生調查報告 教育暨青年局 

123.  2005 青年消費與生活指標研究 2005 教育暨青年局 

124.  2005 青年身心狀況指標研究 2005 教育暨青年局 

125.  2005 青年婚姻與性指標研究 2005 教育暨青年局 

126.  2005 青年與青年政策指標研究 2005 教育暨青年局 

127.  2005 青年價值觀與行為指標研究 2005 教育暨青年局 

128.  2005 資訊科技與青年成長指標研究 2005 教育暨青年局 

129.  2005 澳門青年指標 2005 教育暨青年局 
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130.  2005 
2004/2005 學年澳門高中畢業生升學

調查報告簡報 
教育暨青年局 

131.  2005 青年及社會問題調查結果 澳門中華新青年協會 

132.  2005 中學生吸煙狀況調查 
澳門基督教青年會 
 

133.  2005 澳門青年問題與服務發展藍圖 
香港城市大學青年研究

室 
 

134.  2006 和諧校園之我的校園生活調查 
聖公會青年領袖發展中

心 

135.  2006 世盃狂熱之澳門青年參與賭波調查 
聖公會青年領袖發展中

心 

136.  2006 青少年壓力－穗澳兩地之比較研究 
聶衍剛、張衛、岳頌華、

李智能、鄒泓 

137.  2006 2005/2006 學年離校學生調查簡報 教育暨青年局 

138.  2006 
2005/2006 學年澳門高中畢業生升學

調查報告簡報 
教育暨青年局 

139.  2006 青年身心狀況指標研究 2006 教育暨青年局 

140.  2006 青年消費與生活指標研究 2006 教育暨青年局 

141.  2006 青年婚姻與性指標研究 2006 教育暨青年局 

142.  2006 
青年與社會環境及政策指標研究

2006 
教育暨青年局 

143.  2006 青年價值觀與行為指標研究 2006 教育暨青年局 

144.  2006 
資訊科技與青年成長指標研究

2006 
教育暨青年局 

145.  2006 澳門青年指標 2006 教育暨青年局 

146.  2006 
澳門大專學生時間運用調查研究報

告 
澳門中華學生聯合總會

147.  2006 
澳門大專生參與勞動力市場調查研

究報告 
澳門中華學生聯合總會
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148.  2006 
澳門大專學生心理健康調查研究報

告 
澳門中華學生聯合總會

149.  2006 
澳門在學青少年與藥物之跟進調查

報告 2006 
澳門大學教育學院 

150.  2006 「澳門青年研究回顧及發展」 聖公會澳門社會服務處

151.  2007 
澳門中學生參與賭博及投身博彩業

意向研究報告 
蘇恆泰、王鈺婷 

152.  2007 
博彩從業員之理財模式及消費情況

研究 
「擇路樂途」問題賭博

輔導服務 

153.  2007 
澳門青少年對理財價值觀及消費情

況調查 
「擇路樂途」問題賭博

輔導服務 

154.  2007 澳門青少年對賭博的價值觀研究 
「擇路樂途」問題賭博

輔導服務 

155.  2007 「學習先導計劃之學習多樂趣」研究
聖公會青年領袖發展中

心 

156.  2007 
澳門北區青少年北上濫藥調查報告

書 
聖公會北區青年服務隊

157.  2007 澳門青年問題賭博之形成研究 
馮家超、伍美寶、唐國

傑、曾子雅、涂憶劬、

高志成 

158.  2007 
從國際比較的觀點評核 15 歲學生的

科學、數學和閱讀素養表現 
張國祥、薛寶嫦 

159.  2007 
2006/2007 學年輟學生暨離校生調查

簡報 
教育暨青年局 

160.  2007 高中學生危機行為調查報告 澳門青年研究協會 

161.  2007 澳門中學生心理健康調查研究報告 澳門中華學生聯合總會

162.  2007 澳門大學生婚育觀調查研究報告 澳門中華學生聯合總會

163.  2007 
賭權開放後對澳門的影響青少年意

見調查 
澳門中華學生聯合總會

164.  2007 
澳門大學生精神壓力來源調查研究

報告 
澳門中華學生聯合總會

165.  2007 高中應屆畢業生升學與就業意向問澳門青年研究協會 
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卷調查 

166.  2007 澳門青年眼中的發展與競爭力 澳門中華新青年協會 

167.  2007 
2007 澳門青少年性知識及性觀念調

查 
澳門中華新青年協會 

168.  2007 澳門青年眼中的愛情觀 澳門中華新青年協會 

169.  2007 
博彩業迅速發展後的澳門青少年價

值觀探析 
澳門社會文化發展研究

學會 

170.  2007 澳門青年社團運作模式研究 
魏雁濱教授、倪錫欽教

授、張宙橋教授 

171.  2008 
18-29 歲博彩從業員面對的工作困難

與出路探討 
澳門工業福音團契 

172.  2008 
經濟高速發展下的澳門青年就業情

況研究 
澳門社會文化發展研究

學會 

173.  2008 2008 高危群體對愛滋病之認知調查 澳門戒毒康復協會 

174.  2008 澳門大學生國民身份認同調查 澳門中華學生聯合總會

175.  2008 澳門青少年對博彩的認知調查 澳門中華學生聯合總會

176.  2008 澳門青少年網路行為調查 澳門中華學生聯合總會

177.  2008 
港澳台兩岸三地中學生健康行為調

查報告 
衛生局 

178.  2008 澳門青少年壓力應對方式研究 
羅琨瑜、卓箭球、岑慧

儀 

179.  2008 澳門青年求職意願調查研究報告 柳智毅 

180.  2008 
2007-2008 Graduate Employment 
Survey Findings 

澳門大學 

181.  2008 
澳門青年對投資的認識及參與情況

研究 
聖公會「擇路樂途」問

題賭博輔導服務 

182.  2008 澳門青少年深宵留連街頭研究調查 聖公會北區青年服務隊

183.  2008 
澳門青年對學士畢業後持續升學的

意向調查 

陳玉葉、葉家祺、 
陳遠霆、周駿業、 
陸厚池、陳康銳 
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184.  2008 
2007/2008 學年輟學生暨離校生調查

簡報 
教育暨青年局 

185.  2008 
2007/2008 學年澳門高中教育畢業生

升學與就業調查簡報 
教育暨青年局 

186.  2008 
刑事歸責年齡下調問卷調查研究報

告 
澳門青年研究協會 

187.  2008 澳門青年指標 2008 社會調查報告 教育暨青年局 

188.  2008 澳門青年指標與趨勢分析 2008 教育暨青年局 

189.  2008 澳門青年指標 2004-2006 趨勢分析 教育暨青年局 

190.  2008 僱主對年輕入職者的要求 教育暨青年局 

191.  2008 
澳門青年理財和消費觀念與就業狀

況之關係研究 
教育暨青年局 

192.  2008 
澳門青年就業與人力資本 – 問卷調

查研究 
教育暨青年局 

193.  2008 澳門青年職業探索研究 教育暨青年局 

194.  2008 生涯規劃(非在校中學生版) 澳門中華新青年協會 

195.  2008 生涯規劃(中學生版) 澳門中華新青年協會 

196.  2008 澳門青年現況調查 孫仁達、陶章 

197.  2008 在內地學習澳門生狀況調查 孫仁達、陶章 

198.  2008 澳門高校內地學生狀況調查 孫仁達 

199.  2009 澳門中學生國民身份認同調查 胡雅坤、孫仁達 

200.  2009 青少年參與賭博情況 鮑思高青年服務網路 

201.  2009 澳門青少年店舖偷竊行為調查研究 聖公會北區青年服務隊

202.  2009 
澳門高中畢業生升學與就業意向調

查研究報告 
孫仁達、胡雅坤 
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203.  2009 
2008-2009 Graduate Employment 
Survey Findings Bachelor’s Degree 

澳門大學 

204.  2009 在澳門就讀內地生對賭博認知調查 呂開顏、孫仁達 

205.  2009 Youth & Drugs - A Legal Overview 澳門大學 

206.  2009 
澳門青年博彩從業員壓力釋放及濫

藥狀況調查 
蔡華智、梁梓峰、陳寶

娟 

207.  2009 吸煙你點睇？ 澳門基督教青年會 

 

 


