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澳門特別行政區

第15/2014號行政法規

《《《《本地學制本地學制本地學制本地學制正規教育課程框架正規教育課程框架正規教育課程框架正規教育課程框架》》》》

2014

2

目的目的目的目的

� 建立兼具優質及多元品質的地區課程

� 整體提升澳門正規教育的質量
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基本原則基本原則基本原則基本原則

優
化
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升
效
能
和
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質

� 科學安排教育教學活動時間

4

改革方向改革方向改革方向改革方向

� 提供全面、均衡、多元的課程

180日 195 學學學學日

適當減少每周課時

必修與選修課程

分科與綜合課程

學科與活動課程

課節間適當的休息

設立學習領域

� 給予學校足夠的彈性空間

科目及課時調整
其他科目、選修科目

分科/綜合

其他教育活動

每周上學日數
……
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範圍範圍範圍範圍

� 正規教育的幼兒教育、小學教育、初中教

育和高中教育；

� 不包括職業技術教育及特殊教育；

� 適用於公立學校和本地學制的私立學校。

5

有關定義有關定義有關定義有關定義

� 由政府訂定的正規教育的幼兒教育、小學教

育、初中教育及高中教育課程的基本架構，

� 內容主要包括課程發展準則、學習領域的劃

分、教育活動時間的安排，小學教育、初中

教育及高中教育階段尚包括主要科目的設置。

6

� 正規教育課程框架正規教育課程框架正規教育課程框架正規教育課程框架
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有關定義有關定義有關定義有關定義

� 半學日半學日半學日半學日：學校在午膳時間前或後提供教育活

動不少於七十分鐘，

� 但在每學期末或每段末的考試或評核日則除

外。

70分鐘
或以上

午膳

70分鐘
或以上

7

� 學日學日學日學日

8

� 一學日一學日一學日一學日：學校在午膳時間前及後提供教育活動

各不少於七十分鐘，

� 但每學期末或每段末的考試或評核日及其他教

育活動日則除外，每個考試或評核日不論其時

間長短均視為一學日；其他教育活動日如在一

日中達七十分鐘或以上者，亦視為一學日。

70分鐘
或以上

70分鐘
或以上

午膳

8



18/9/2014

5

9

� 教育活動教育活動教育活動教育活動

由學校按預定計劃組織的、教育者及學生共

同參與的、旨在促進學生身心發展的活動，包括

教學活動、餘暇活動及其他教育活動。

教育教育教育教育
活動活動活動活動

教學活動教學活動教學活動教學活動

餘暇活動餘暇活動餘暇活動餘暇活動其他教育活動其他教育活動其他教育活動其他教育活動

10

� 教學活動教學活動教學活動教學活動

教育者按照一定的教學目的

及教學計劃，透過有關的教學內

容及教學方法，指導學生學習知

識，發展能力，養成良好的態度

及價值觀的教育活動，主要包括

課堂教學及考試或評核。
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� 餘暇活動餘暇活動餘暇活動餘暇活動

教學活動以外的另一類教育

活動，旨在根據不同基礎的學生

的需要，充分發展其潛能、個性

及各種有益的興趣，促進其全人

發展及自我實現。

12

� 其他教育活動其他教育活動其他教育活動其他教育活動

教學活動及餘暇活動以外的教育活動。

其他教育活動其他教育活動其他教育活動其他教育活動

專門的藝術教育活動專門的藝術教育活動專門的藝術教育活動專門的藝術教育活動

（（（（如藝術教育計劃如藝術教育計劃如藝術教育計劃如藝術教育計劃））））

專門的文化教育活動專門的文化教育活動專門的文化教育活動專門的文化教育活動

（（（（如文化周如文化周如文化周如文化周））））

社會實踐活動社會實踐活動社會實踐活動社會實踐活動

營會營會營會營會（（（（如國防教育營如國防教育營如國防教育營如國防教育營））））

運動會運動會運動會運動會

校慶活動校慶活動校慶活動校慶活動

開學禮開學禮開學禮開學禮、、、、結業禮結業禮結業禮結業禮、、、、畢業禮畢業禮畢業禮畢業禮

聯歡活動聯歡活動聯歡活動聯歡活動（（（（如聖誕聯歡如聖誕聯歡如聖誕聯歡如聖誕聯歡））））

…………
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� 學習輔助措施學習輔助措施學習輔助措施學習輔助措施

由學校在教育活動時間內所開展的、旨在

幫助學生克服學習上的困難及幫助其充分發展

的一系列活動。

功能拓展功能拓展功能拓展功能拓展

14

培養學生基本的倫理觀念和道德行為；

養成學生的合群習性；

培養學生的衛生習慣，促進其身心健康；

培養學生的學習興趣和創造力，發展其多方面的潛能；

增進學生日常生活經驗；

增進學生的語言能力和其他溝通能力；

培養學生的藝術興趣：

養成學生基本的環保觀念。

課程發展準則課程發展準則課程發展準則課程發展準則

� 幼兒教育課程幼兒教育課程幼兒教育課程幼兒教育課程

� 促使幼兒達到《綱要法》第七條第一款
所定目標
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為幼兒提供全面的、啓蒙性的教育；

課程須切合幼兒身心發展的規律及其學習特點；

關顧各幼兒在體格、認知發展及社會文化背景等方面的差異
及其教育需要；

重視課程內容的綜合；

善用幼兒的好奇心及生活經驗，促使其主動學習；

以遊戲為基本的學習活動方式；

堅持保育與教育相結合。

� 幼兒教育課程幼兒教育課程幼兒教育課程幼兒教育課程

� 政府、學校及教師還須注意下列事項（原則）：

16

� 小學教育課程小學教育課程小學教育課程小學教育課程

� 促使學生達到《綱要法》第八條第一款所定目標

培養學生基本的公民意識，養成其愛自己、愛他人、愛澳門、愛

國家及愛大自然的情懷；

陶冶學生的品德，培養其與他人和環境和諧共處的態度及服務社

會的精神；

培養學生提問和思考的興趣和習慣，增進其創造力；

使學生掌握自然科學、人文及社會的初步知識和多樣的學習技巧；

給學生提供多元的學習機會，促進其個性和潛能的發展；

促進學生身體和心理的健康發展；

培養學生適應不同環境的能力；

使學生能善用時間，養成良好的生活和學習習慣；

豐富學生的審美經驗，陶冶其藝術情趣。
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幫助學生獲得全面、均衡及多元化的學習經驗，促進其全
人發展，培養學生的終身學習能力；

課程須切合學生的年齡特點及其身心發展規律；

關顧學生的個別差異及其教育需要，讓學生的潛能及個性
得以充分發展；

重視課程內容的整合及科目的相互滲透；

善用學生的生活經驗，促進其主動學習；

重視小學教育階段與幼兒教育階段及初中教育階段的課程
銜接。

� 小學教育課程小學教育課程小學教育課程小學教育課程

� 政府、學校及教師還須注意下列事項（原則）：

18

� 初中教育課程初中教育課程初中教育課程初中教育課程

� 促使學生達到《綱要法》第九條第一款所定目標

培養學生良好的品德和自尊感，使其樂觀進取，關心他人及澳

門和國家的發展，熱心參與社會，關注生態環境；

培養學生勤於思考、主動學習、敢於創新的精神以及終身學習

的態度和能力；

使學生掌握與生活各領域相關的知識，提高其運用語文、資訊

科技及其他範疇知識於日常生活的能力；

協助學生適應身心的發展，提升其身心素質和解決問題的能力；

提供多元教育模式，促進學生的個性和自主選擇能力的發展；

促進學生對多元文化的理解，提高其人文和藝術素養。
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善用各種學習環境，組織多元化的活動，幫助學生獲得全
面、均衡及多元化的學習經驗，促進學生全人發展，培養
其終身學習能力；

課程須切合學生的年齡特點及其身心發展規律；

關顧學生的個別差異及其教育需要；

提升學生的身心素質，尤其是心理素質，增強其抵禦不良
誘惑及承受挫折的能力，促進其健康發展；

提升學生的溝通、協作及獨立學習的能力；

為學生提供參與社會實踐的機會，培養其社會實踐的能力
及興趣，發展學生的生涯規劃能力；

重視初中教育階段與小學教育階段及高中教育階段的課程
銜接。

� 初中教育課程初中教育課程初中教育課程初中教育課程

� 政府、學校及教師還須注意下列事項（原則）：

20

� 高中教育課程高中教育課程高中教育課程高中教育課程

� 促使學生達到《綱要法》第十條第一款所定目標

增進學生的國家觀念、全球視野及環境保護意識，加強其對澳門的

了解和歸屬感，使其成為有責任感的公民；

提高學生的品德修養，使其確立生涯發展觀念；

促進學生的心理健康和個性的持續發展，養成其勇敢果斷、熱愛生

命及富有創意的特質；

增進學生對數學、自然科學、社會科學以及技術和人文等領域的理

解，培養其繼續升學或就業的能力；

培養學生搜集、整理及分析資料的能力，並進一步提升其運用資訊

科技的能力，養成其自我學習和合作學習的習慣，促進其終身發展；

使學生養成健康的生活習慣，具備強健的體魄；

提升學生的人文素養，尤其是藝術的素養，強化其對多元文化的理

解和文化創新的追求。
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擴闊學生的知識基礎，為其提供多元化的課程，讓學生有
更多的選擇機會，以配合不同學生的志向及興趣；

促進學生全人發展，培養其終身學習能力；

課程須切合學生的年齡特點及身心發展規律；

關顧學生的個別差異及其教育需要；

培養學生正面的價值觀及態度，提升其生涯規劃能力，為
其接受高等教育、就業及未來的發展奠定基礎；

鼓勵學生積極參與社會實踐，提升其公民意識及能力；

重視高中教育階段與初中教育階段的課程銜接。

� 高中教育課程高中教育課程高中教育課程高中教育課程

� 政府、學校及教師還須注意下列事項（原則）：

22

學習領域及科目學習領域及科目學習領域及科目學習領域及科目

幼
兒
教
育
階
段

幼
兒
教
育
階
段

幼
兒
教
育
階
段

幼
兒
教
育
階
段

學
習
領
域

學
習
領
域

學
習
領
域

學
習
領
域

22

在幼兒教育階段設計跨學習領域
的綜合性的學習主題及單元。
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一至六年級一至六年級一至六年級一至六年級

教
學
活
動

學習領域學習領域學習領域學習領域 科目科目科目科目

語言與文學
第一語文（教學語文）

第二語文

數學 數學

個人、社會與人文
品德與公民

常識

科學與科技
資訊科技

體育與健康 體育與健康

藝術 藝術
視覺藝術、音樂

舞蹈、戲劇

其他科目：上述科目以外的一個或多個科目

小
學
教
育
階
段

小
學
教
育
階
段

小
學
教
育
階
段

小
學
教
育
階
段

小學至高中小學至高中小學至高中小學至高中：各學習領域內可設一個或以上科目，亦可設置
跨學習領域或跨學科的綜合性科目。

24

一至三年級一至三年級一至三年級一至三年級

教
學
活
動

學習領域學習領域學習領域學習領域 科目科目科目科目

語言與文學
第一語文（教學語文）

第二語文

數學 數學

個人、社會與人文
品德與公民

社會與人文 歷史、地理

科學與科技
自然科學 生物、物理、化學

資訊科技

體育與健康 體育與健康

藝術 藝術
視覺藝術、音樂

舞蹈、戲劇

其他科目：上述科目以外的一個或多個科目（可為必修，也可為選修）

初
中
教
育
階
段

初
中
教
育
階
段

初
中
教
育
階
段

初
中
教
育
階
段
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一至三年級一至三年級一至三年級一至三年級

教
學
活
動

學習領域學習領域學習領域學習領域 科目科目科目科目

必

修

語言與文學
第一語文（教學語文）

第二語文

數學 數學

個人、社會與人文
品德與公民

社會與人文 歷史、地理

科學與科技
自然科學 生物、物理、化學

資訊科技

體育與健康 體育與健康

藝術 藝術
視覺藝術、音樂

舞蹈、戲劇

其他科目：上述科目以外的一個或多個科目

選

修

語言、社會與人文及經濟類科目
數學及自然科學類科目
體育及藝術類科目
技能導向教育科目

（（（（可選修上述某一類別的科目可選修上述某一類別的科目可選修上述某一類別的科目可選修上述某一類別的科目，，，，亦可同時選修不同類別的科目亦可同時選修不同類別的科目亦可同時選修不同類別的科目亦可同時選修不同類別的科目））））

高
中
教
育
階
段

高
中
教
育
階
段

高
中
教
育
階
段

高
中
教
育
階
段

學校年度及教育與教學活動時間學校年度及教育與教學活動時間學校年度及教育與教學活動時間學校年度及教育與教學活動時間

26

� 學校年度學校年度學校年度學校年度：每年九月一日至翌年八月三
十一日的期間。

� 學日數學日數學日數學日數：每學校年度，學校實際進行教
育活動的總時間不得少於一百
九十五學日。小六、初三、高
三不受上述限制。

� 課間休息課間休息課間休息課間休息：在相鄰的兩節課之間，須為
學生安排適當的休息時間。
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� 體育運動時間體育運動時間體育運動時間體育運動時間：：：：

小學至高中，學生每周體育運動時間不少

於150分鐘，但期末/段末的考試/評核周除外。

包括︰
．體育課體育課體育課體育課（每周至少70分鐘）
．早操、課間操
．各種體育遊戲
．眼保健操
．體育類的餘暇活動
… …

28

餘暇活動餘暇活動餘暇活動餘暇活動
� 對象對象對象對象：���� 小學至高中學生-必須參加，並達到相應課時

規定

� 幼兒教育階段學生-自願參加

� 舉辦者舉辦者舉辦者舉辦者：� 學校自行舉辦

� 學校與校外其他機構協作舉辦

� 要求要求要求要求：� 盡可能多樣化

� 學生可自主選擇參加的種類

� 學校須將其納入學校年度教育活動計劃內，

並訂定目標、計劃、評核準則，做好評核及

記錄

� 評核結果不得作為升、留級依據
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學校的課程開發學校的課程開發學校的課程開發學校的課程開發

� 依據依據依據依據：須遵守“課框”和“基本學力要求”

� 要求要求要求要求：應體現學校的教育理念及辦學特色，

回應學生及社會發展的需要。

30

� 學校的課程目標
� 各年級課程的結構

- 教育活動時間的規定

- 幼兒教育階段教學主題、單元的設立及時間安排

- 小學至高中教育階段科目及餘暇活動的設置及時間安排

- 其他教育活動的設置及時間安排

� 學力要求
� 具體的教學內容、教學活動、餘暇活動的方式及

教學進度
� 幼兒教育階段保育措施的安排
� 教材的選用、改編或開發
� 課程評核的方式及準則
� 校曆表

� 內容內容內容內容：

學校的課程開發學校的課程開發學校的課程開發學校的課程開發
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幼兒幼兒幼兒幼兒教育課程計教育課程計教育課程計教育課程計劃劃劃劃表表表表

一至三年級

教
學
活
動

學習領域
每周教育
活動時間
（分鐘）

幼兒教育階段
教育活動總時間

（分鐘）

健康與體育

語言

個人、社會
與人文

數學與科學

藝術

1200-1650 140400-193050

非教學活動 保育時間已包括在內保育時間已包括在內保育時間已包括在內保育時間已包括在內

幼幼幼幼兒兒兒兒教育一年級教育一年級教育一年級教育一年級
不不不不得包含得包含得包含得包含寫字寫字寫字寫字教學教學教學教學

每每每每周周周周教學活動時間教學活動時間教學活動時間教學活動時間
不得多於不得多於不得多於不得多於900分鐘分鐘分鐘分鐘

學校可根據需要在該表學校可根據需要在該表學校可根據需要在該表學校可根據需要在該表
所列時間之外開設餘暇活動所列時間之外開設餘暇活動所列時間之外開設餘暇活動所列時間之外開設餘暇活動

表內教育活動時間表內教育活動時間表內教育活動時間表內教育活動時間
不包括午膳及午睡時間不包括午膳及午睡時間不包括午膳及午睡時間不包括午膳及午睡時間

每每每每節課最少節課最少節課最少節課最少25分鐘分鐘分鐘分鐘
最多最多最多最多40分鐘分鐘分鐘分鐘

32

小學教育課程計小學教育課程計小學教育課程計小學教育課程計劃劃劃劃表表表表
一至一至一至一至六六六六年級年級年級年級

教
學
活
動

學習領域學習領域學習領域學習領域 科目科目科目科目
小學教育階段小學教育階段小學教育階段小學教育階段各各各各科目科目科目科目

教學活動時間教學活動時間教學活動時間教學活動時間（（（（分鐘分鐘分鐘分鐘））））

每每每每周周周周教學教學教學教學
活動時間活動時間活動時間活動時間
（（（（分鐘分鐘分鐘分鐘））））

小學教育階段教學小學教育階段教學小學教育階段教學小學教育階段教學
活動總時間活動總時間活動總時間活動總時間（（（（分鐘分鐘分鐘分鐘））））

語言與文學

第一語文
（教學語文）

49920 - 83200

1080

至

1400

224640 

至

291200

第二語文 41600 - 58240

數學 數學 33280 - 49920

個人、社會
與人文

品德與公民 不少於8320

常識 不少於33280

科學與科技
資訊科技 不少於8320

體育與健康 體育與健康 不少於16640

藝術 藝術 不少於33280

其他科目 0 – 66560

餘暇活動 小學教育階段不得少於14240分鐘

其他教育活動 教學活動及餘暇活動以外的教育活動

教學活動時教學活動時教學活動時教學活動時
間不包括間不包括間不包括間不包括

各段各段各段各段////學期學期學期學期
末考試時間末考試時間末考試時間末考試時間

每節課最少每節課最少每節課最少每節課最少
35分鐘分鐘分鐘分鐘，，，，最最最最
多多多多45分鐘分鐘分鐘分鐘

其他科目為其他科目為其他科目為其他科目為
本表以外的本表以外的本表以外的本表以外的
一個或多個一個或多個一個或多個一個或多個
科目科目科目科目，，，，不得不得不得不得
與表中科目與表中科目與表中科目與表中科目

相同相同相同相同

體育與健康體育與健康體育與健康體育與健康
每每每每周周周周不得少不得少不得少不得少
於於於於70分鐘分鐘分鐘分鐘

藝術可分科藝術可分科藝術可分科藝術可分科
可綜合可綜合可綜合可綜合

註註註註：：：：第一語文若為中文須包括普通話第一語文若為中文須包括普通話第一語文若為中文須包括普通話第一語文若為中文須包括普通話；；；；第二語文若為中文可包括普通話第二語文若為中文可包括普通話第二語文若為中文可包括普通話第二語文若為中文可包括普通話。。。。
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初中初中初中初中教育課程計教育課程計教育課程計教育課程計劃劃劃劃表表表表
教育活動類別教育活動類別教育活動類別教育活動類別 一至三年級一至三年級一至三年級一至三年級

教
學
活
動

學習領域學習領域學習領域學習領域 科目科目科目科目
初中教育階段各科目初中教育階段各科目初中教育階段各科目初中教育階段各科目
教學活動時間教學活動時間教學活動時間教學活動時間（（（（分鐘分鐘分鐘分鐘））））

每周教學每周教學每周教學每周教學
活動時間活動時間活動時間活動時間
((((分鐘分鐘分鐘分鐘))))

初中教育階段教學初中教育階段教學初中教育階段教學初中教育階段教學
活動總時間活動總時間活動總時間活動總時間（（（（分鐘分鐘分鐘分鐘））））

語言與文學

第一語文
（教學語文）

20600 - 37080

1120

至

1600

115360

至

164800

第二語文 20600 - 37080

數學 數學 20600 - 28840

個人、社會
與人文

品德與公民 不少於8240

社會與人文 不少於12360

科學與科技
自然科學 不少於12360

資訊科技 不少於4120

體育與健康 體育與健康 不少於8240

藝術 藝術 不少於8240

其他科目 0 – 49440

餘暇活動 初中教育階段不得少於7040分鐘

其他教育活動 教學活動及餘暇活動以外的教育活動

社會與人文社會與人文社會與人文社會與人文、、、、
自然科學自然科學自然科學自然科學、、、、
藝術可分科藝術可分科藝術可分科藝術可分科
也可綜合也可綜合也可綜合也可綜合

每節課最少每節課最少每節課最少每節課最少
35分鐘分鐘分鐘分鐘，，，，最最最最
多多多多45分鐘分鐘分鐘分鐘

體育與健康體育與健康體育與健康體育與健康
每每每每周周周周不得少不得少不得少不得少
於於於於70分鐘分鐘分鐘分鐘

註註註註：：：：第一語文若為中文須包括普通話第一語文若為中文須包括普通話第一語文若為中文須包括普通話第一語文若為中文須包括普通話；；；；第二語文若為中文可包括普通話第二語文若為中文可包括普通話第二語文若為中文可包括普通話第二語文若為中文可包括普通話。。。。

教學活動時教學活動時教學活動時教學活動時
間不包括間不包括間不包括間不包括

各段各段各段各段////學期學期學期學期
末考試時間末考試時間末考試時間末考試時間

其他科目可其他科目可其他科目可其他科目可
為必修也可為必修也可為必修也可為必修也可
為選修為選修為選修為選修，，，，不不不不
得與表中科得與表中科得與表中科得與表中科

目相同目相同目相同目相同

34

高中高中高中高中教育課程計教育課程計教育課程計教育課程計劃劃劃劃表表表表
教育活動類別教育活動類別教育活動類別教育活動類別 一至三年級一至三年級一至三年級一至三年級

教教教教
學學學學
活活活活
動動動動

學習領域學習領域學習領域學習領域 科目科目科目科目 高中教育階段各科目高中教育階段各科目高中教育階段各科目高中教育階段各科目
教學活動時間教學活動時間教學活動時間教學活動時間（（（（分鐘分鐘分鐘分鐘））））

每周教學活動每周教學活動每周教學活動每周教學活動
時間時間時間時間（（（（分鐘分鐘分鐘分鐘））））

高中教育階段教學高中教育階段教學高中教育階段教學高中教育階段教學
活動總時間活動總時間活動總時間活動總時間（（（（分鐘分鐘分鐘分鐘））））

必必必必

修修修修

語言與文學

第一語文
（教學語文） 18600 - 26040

1200

至

1720

111600

至

159960

第二語文 18600 - 26040

數學 數學 14880 - 26040

個人、社會
與人文

品德與公民 不少於3720

社會與人文 不少於5600

科學與科技
自然科學 不少於5600

資訊科技 不少於3720

體育與健康 體育與健康 不少於7440

藝術 藝術 不少於5600

其他科目 0 – 48360

選選選選

修修修修

語言、社會與人文及經濟類科目
數學及自然科學類科目

體育及藝術類科目
技能導向教育科目

不少於27840

餘暇活動 高中教育階段不得少於6240分鐘

其他教育活動 教學活動及餘暇活動以外的教育活動

每節課最少每節課最少每節課最少每節課最少
35分鐘分鐘分鐘分鐘，，，，最最最最
多多多多45分鐘分鐘分鐘分鐘

體育與健康體育與健康體育與健康體育與健康
每每每每周周周周不得少不得少不得少不得少
於於於於70分鐘分鐘分鐘分鐘

社會與人文社會與人文社會與人文社會與人文
自然科學自然科學自然科學自然科學、、、、
藝術可分科藝術可分科藝術可分科藝術可分科
也可綜合也可綜合也可綜合也可綜合

註註註註：：：：第一語文若為中文須包括普通話第一語文若為中文須包括普通話第一語文若為中文須包括普通話第一語文若為中文須包括普通話；；；；第二語文若為中文可包括普通話第二語文若為中文可包括普通話第二語文若為中文可包括普通話第二語文若為中文可包括普通話。。。。

教學活動時教學活動時教學活動時教學活動時
間不包括間不包括間不包括間不包括

各段各段各段各段////學期學期學期學期
末考試時間末考試時間末考試時間末考試時間

其他科目為其他科目為其他科目為其他科目為
本表以外的本表以外的本表以外的本表以外的
一個或多個一個或多個一個或多個一個或多個
科目科目科目科目，，，，不得不得不得不得
與表中科目與表中科目與表中科目與表中科目

相同相同相同相同
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學習輔助措施學習輔助措施學習輔助措施學習輔助措施

� 對象對象對象對象

� 學習有困難或不足的學生

� 學有餘力或具特長的學生

� 原則原則原則原則

� 遵循學習規律

� 應安排在學年期間進行

36

學習輔助措施學習輔助措施學習輔助措施學習輔助措施

� 內容內容內容內容

� 集體或個別輔導-解決學習問題、輔助完成作業

� 指導及學習建議計劃

� 善用餘暇時間計劃

� 選擇性課程（課程內容、課時、教學空間、策略）

� 有針對性的課程資源
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學習輔助措施學習輔助措施學習輔助措施學習輔助措施

� 途徑途徑途徑途徑

� 學校提供

� 還可請求公共實體合作提供

� 評核評核評核評核

� 實施者：學校的教學領導機關

� 內容：評核學習輔助措施的實施成效

� 方法：總結性評核

38

課程實施中教師的安排與組織課程實施中教師的安排與組織課程實施中教師的安排與組織課程實施中教師的安排與組織
� 原則原則原則原則：：：：考慮課程計劃及學生需要

保障和促進學生學習及教育成功

� 組織方式組織方式組織方式組織方式：：：：按 年級/班別

學習領域/科目

課程進度

� 要求要求要求要求：：：：幼、小階段——確保教學活動的全面性

初、高中階段——一位老師教授一個科目

或一個學習領域
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學校課程評核學校課程評核學校課程評核學校課程評核
� 目的目的目的目的：：：：

� 檢視課程編制的合理性及課程管理
的有效性，提升教師的課程素養；

� 檢視課程實施及學生學習的成效，
提升教育質量。

� 依據依據依據依據：：：：課程框架課程框架課程框架課程框架、、、、基本學力要求基本學力要求基本學力要求基本學力要求

� 方式和途徑方式和途徑方式和途徑方式和途徑：：：：

� 學校的內部評核

� 校外實體所做的外部評核

40

實施實施實施實施時間時間時間時間
內容內容內容內容 教育階段教育階段教育階段教育階段 14/15 15/16 16/17 17/18 18/19 19/20

195

學日學日學日學日
幼兒至高中

其其其其
他他他他
內內內內
容容容容

幼兒幼兒幼兒幼兒

小學小學小學小學

一至三

四至六

初中初中初中初中

初一

初二

初三

高中高中高中高中

高一

高二

高三
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謝謝謝謝 謝謝謝謝！！！！

42

幼兒幼兒幼兒幼兒教育課程計教育課程計教育課程計教育課程計劃劃劃劃表表表表

一至三年級一至三年級一至三年級一至三年級

教教教教
學學學學
活活活活
動動動動

學習領域學習領域學習領域學習領域
每周教育每周教育每周教育每周教育
活動時間活動時間活動時間活動時間

幼兒幼兒幼兒幼兒教育階段教育教育階段教育教育階段教育教育階段教育
活動總時間活動總時間活動總時間活動總時間

健康與體育

語言

個人、社會與
人文

數學與科學

藝術

1200-1650分鐘

平均每平均每平均每平均每學日學日學日學日
4-5.5小時小時小時小時

140400-193050分鐘
（2340-3217.5小時）

每學年按每學年按每學年按每學年按39周計算周計算周計算周計算，，，，
三年總共按三年總共按三年總共按三年總共按117周周周周計計計計
算算算算。。。。（（（（學校可按每學校可按每學校可按每學校可按每
學校年度學校年度學校年度學校年度195學日自學日自學日自學日自
主主主主安排安排安排安排教學周數教學周數教學周數教學周數））））

非教學活動非教學活動非教學活動非教學活動

保育時間已包括在內保育時間已包括在內保育時間已包括在內保育時間已包括在內
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小學教育課程計小學教育課程計小學教育課程計小學教育課程計劃劃劃劃表表表表

一至一至一至一至六六六六年級年級年級年級

教教教教
學學學學
活活活活
動動動動

學習領域學習領域學習領域學習領域 科目科目科目科目
小學教育階段小學教育階段小學教育階段小學教育階段各各各各科科科科
目教學活動時間目教學活動時間目教學活動時間目教學活動時間

每周教學每周教學每周教學每周教學
活動時間活動時間活動時間活動時間

小學教育階段小學教育階段小學教育階段小學教育階段
教學活動總時間教學活動總時間教學活動總時間教學活動總時間

語言與文學

第一語文
（教學語文）

平均6-10節/周

相當於
27-35節/周

六個學年教學時間教學時間教學時間教學時間
總共按208周周周周計算
（一至五年級各35

周，六年級33周，
不包括每學年期/段
末考試時間）。
一至五年級每學年
各39周（學校可按
每學校年度195學日
自主安排教學周
數），六年級在確
保遵守小學教育階
段教學活動和餘暇
活動時間規定的前
提下，可不受195學
日的限制。

第二語文 平均5-7節/周

數學 數學 平均4-6節/周

個人、社會
與人文

品德與公民 平均最少1節/周

常識 平均最少4節/周

科學與科技
資訊科技 平均最少1節/周

體育與健康 體育與健康 平均最少2節/周

藝術 藝術 平均最少4節/周

其他科目 平均0-8節/周

餘暇活動餘暇活動餘暇活動餘暇活動 平均最少2節/周(按一至五年級各30周，六年級28周計算)

其他教育活動其他教育活動其他教育活動其他教育活動 教學活動及餘暇活動以外的教育活動
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初中初中初中初中教育課程計教育課程計教育課程計教育課程計劃劃劃劃表表表表
一至三年級一至三年級一至三年級一至三年級

教教教教
學學學學
活活活活
動動動動

學習領域學習領域學習領域學習領域 科目科目科目科目
初中教育階段各科目初中教育階段各科目初中教育階段各科目初中教育階段各科目

教學活動時間教學活動時間教學活動時間教學活動時間
每周教學每周教學每周教學每周教學
活動時間活動時間活動時間活動時間

初中教育階段教學活初中教育階段教學活初中教育階段教學活初中教育階段教學活
動總時間上下限動總時間上下限動總時間上下限動總時間上下限

語言與
文學

第一語文
（教學語文）

平均5-9節/周

相當於
28-40節/周

三個學年教學時間教學時間教學時間教學時間
總共按103周周周周計算
（一、二年級各35

周，三年級33周，
不包括每學年期/
段末考試時間）。
一、二年級每學年
各39周（學校可按
每學校年度195學
日自主安排教學周
數），三年級在確
保遵守初中教育階
段教學活動和餘暇
活動時間規定的前
提下，可不受195

學日的限制。

第二語文 平均5-9節/周

數學 數學 平均5-7節/周

個人、社會
與人文

品德與公民 平均最少2節/周

社會與人文 平均最少3節/周

科學與科技
自然科學 平均最少3節/周

資訊科技 平均最少1節/周

體育與健康 體育與健康 平均最少2節/周

藝術 藝術 平均最少2節/周

其他科目 平均0-12節/周

餘暇活動餘暇活動餘暇活動餘暇活動 平均最少2節/周(按一、二年級各30周，三年級28周計算)

其他教育活動其他教育活動其他教育活動其他教育活動 教學活動及餘暇活動以外的教育活動
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高中高中高中高中教育課程計教育課程計教育課程計教育課程計劃劃劃劃表表表表

一至三年級一至三年級一至三年級一至三年級

教教教教
學學學學
活活活活
動動動動

學習領域學習領域學習領域學習領域 科目科目科目科目
高中教育階段高中教育階段高中教育階段高中教育階段各各各各

科目教學活動時間科目教學活動時間科目教學活動時間科目教學活動時間
每周教學每周教學每周教學每周教學
活動時間活動時間活動時間活動時間

高中教育階段教學活高中教育階段教學活高中教育階段教學活高中教育階段教學活
動總時間上下限動總時間上下限動總時間上下限動總時間上下限

必必必必
修修修修

語言與文學

第一語文
（教學語文）

平均5-7節/周

相當於
30-43節/周

三個學年教學時間教學時間教學時間教學時間
總共按93周周周周計算
（一、二年級各35

周，三年級23周，
不包括每學年期/
段末考試時間）。
一、二年級每學年
各39周（學校可按
每學校年度195學
日自主安排教學周
數），三年級在確
保遵守高中教育階
段教學活動和餘暇
活動時間規定的前
提下，可不受195

學日的限制。

第二語文 平均5-7節/周

數學 數學 平均4-7節/周

個人、社會與人文
品德與公民 平均最少1節/周

社會與人文 平均最少1.5節/周

科學與科技
自然科學 平均最少1.5節/周

資訊科技 平均最少1節/周

體育與健康 體育與健康 平均最少2節/周

藝術 藝術 平均最少1.5節/周

其他科目 平均0-13節/周

選選選選
修修修修

語言、社會與人文及經濟類科目
數學及自然科學類科目
體育及藝術類科目
技能導向教育科目

平均最少7.5節/周

餘暇活動餘暇活動餘暇活動餘暇活動 平均最少2節/周(按一、二年級各30周，三年級18周計算)

其他教育活動其他教育活動其他教育活動其他教育活動 教學活動及餘暇活動以外的教育活動


