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2024/2025學年“開學第一課” 

教學大綱 

 

1. 序言 

  為提升學生對家庭的歸屬感，培養幸福家庭的價值觀，教育及青

年發展局（下稱“教青局”）開發“開學第一課”教學大綱，供學校

於 2024/2025學年使用，為學生進行相關的幸福家園專題教學活動。

相關網址︰ 

https://portal.dsedj.gov.mo/webdsejspace//site/ddca/index.jsp?con=firstlesson 

 

 

2. 基本說明 

2.1 學校宜根據各教育階段不同年級學生的年齡特點、身心發展規律、已有經驗及校

本特色等，參考本“教學大綱”並配合“基本學力要求”，設計“開學第一課”

的具體課堂教學，包括︰教學目標、教學內容、教學活動和教學方法等。 

2.2 “開學第一課”可於 2024/2025學年開學首天（例如︰開學禮當天）進行，又或在

開學第一週內，於科目或其他課節進行（例如︰週會/班務堂、品德與公民/常識科

/體育與健康科課堂、幼兒的主題教學課堂等）。 

2.3 基於幼兒教育一年級學生仍處於入學適應期，學校宜彈性調整“開學第一課”的

相關教學安排。 

2.4 2024/2025學年主題圍繞幸福家園，議題尤其關注學生的家庭關懷，包括關心家庭

成員、家庭和諧、感恩家人等，是次“開學第一課”的教學簡報（PPT）以這些元

素為設計範例，學校亦可自行設計有關幸福家園的校本素材。 

 

3. 教學建議 

3.1 幼兒教育階段 

✓ 主題選取︰建議以配合幸福家園相關的內容為主題。 

✓ 教學目標︰進一步提高幼兒學生對於幸福家園的需求，提升關心家庭成員、

孝順父母、尊敬長輩的意識。 
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✓ 課時︰建議為一節課或 30分鐘。 

✓ 教學內容、方法︰ 

➢ 配合所訂定的教學目標，向幼兒學生灌輸關心家庭成員的意識。 

➢ 應重視幼兒已有的生活經驗、著重幼兒的參與和體驗、建議以遊戲為基

本的學習活動方式進行。例如，通過律動及兒歌，培養學生懂得愛護與關

心家庭成員的意識。 

✓ 幼兒教育階段的“開學第一課”的教學簡報（PPT）範例。 

 

3.2 小學教育階段 

✓ 主題選取︰建議以配合幸福家園相關的內容為主題。 

✓ 教學目標︰通過認識家庭對個體的影響，推動家庭和諧。 

✓ 課時︰建議為一節課或 40分鐘。 

✓ 教學內容、方法︰ 

➢ 配合所訂定的教學目標，透過建立時間表，培養學生獨立自主，減輕家庭

壓力，強化學生家庭和諧的意識。 

➢ 透過多元的學習方式，將幸福家園與公民教育相結合。例如通過提問或

小組討論的活動形式，或設計實際行動方案等。 

✓ 小學教育階段的“開學第一課”的教學簡報（PPT）範例。 

 

3.3 中學教育階段 

✓ 主題選取︰建議以配合幸福家園相關的內容作為主題。 

✓ 教學目標︰具備感恩家人的價值觀，能努力與家人建立良好的關係，並掌握

處理家庭矛盾的簡單方法。 
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✓ 課時︰建議為一節課或 40分鐘。 

✓ 教學內容、方法︰ 

➢ 配合所訂定的教學目標，以家庭矛盾為切入點，讓學生在遇上矛盾發生

時，教導學生處理家庭矛盾的簡單方法，發揮家庭關懷精神，表達對家人

的感激和祝福。 

➢ 針對學生能力發展的不同，學校宜提供開放性的學習活動，隨時隨地向

家人表達愛意和感恩之情。初中教育階段可從自身的角度反思家庭關係，

高中教育階段可從澳門社會的角度進行反思。 

✓ 中學教育階段的“開學第一課”的教學簡報（PPT）範例。 

 

4. 參考資料連結 

4.1 澳門特別行政區政府教育及青年發展局︰http://www.dsedj.gov.mo 

4.2 澳門特別行政區政府社會工作局︰https://www.ias.gov.mo 

4.3 香港家庭福利會︰https://www.hkfws.org.hk 

 

 


