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Ano lectivo de 2020/2021
Plano de Ensino da “Primeira Aula do Novo Ano Lectivo”

1. Introducéo

A Direccdo dos Servicos de Educacéo e Juventude criou o plano de ensino da “Primeira
Aula do Novo Ano Lectivo”. Esta aula visa aumentar a consciéncia dos alunos sobre a
prevencdo de epidemias e cultivar o espirito de gratiddo dos alunos, através de uma
reflexdo sobre a pandemia®. As escolas podem realizar as actividades temaéticas de ensino
sobre prevencdo e luta contra epidemias utilizando este Plano como referéncia.

2. Explicacdo basica

2.1 Tendo como modelo este Plano e as “Exigéncias das Competéncias Académicas
Basicas”, as escolas devem elaborar um plano de ensino especifico para a “Primeira Aula
do Novo Ano Lectivo", que inclua objectivos, contetdos, actividades e métodos de ensino,
e que atenda as caracteriticas proprias de cada escola, as idades dos alunos, ao seu
desenvolvimento fkico e mental, bem como as experiéncias de vida dos alunos dos
diversos niveis de ensino e anos de escolaridade.

2.2 O Plano pode ser posto em prética no primeiro dia de aulas do ano lectivo 2020/2021
(por exemplo: no dia da cerimonia de abertura do ano lectivo) ou na primeira semana de
aulas (por exemplo: na reunido semanal da escola, na aula de direcgdo de turma, na aula de
educacdo moral e civica, em aulas teméticas do ensino infantil, etc.).

2.3 Como os alunos do 1.° ano do ensino infantil ainda estdo no periodo de adaptacéo a
vida escolar, as escolas devem ajustar, com flexibilidade, as actividades de ensino relativas
a “Primeira Aula do Novo Ano Lectivo”.

3. Recomendac0es pedagodgicas

3.1 Ensino Infantil

v Selecc¢do de temas: recomenda-se a escolha de temas de ensino relacionados com

! Refere-se & pneumonia causada pelo novo tipo de coronavirus, a nivel mundial, durante o ano lectivo de
2019/2020
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educacao para a saude e higiene, e com a prevencao de epidemias.

v Objectivos pedagdgicos: devem considerar o desenvolvimento de conhecimentos,
competéncias, capacidades, atitudes e valores, nos alunos. Por exemplo, ensinar
aos alunos os métodos de prevencdo da pneumonia causada pelo novo tipo de
Coronavirus, a forma correcta de usar uma maéscara facial cirirgica e de lavar as
mé&os, bem como motivar os alunos para utilizarem os métodos que ja conhecem
para prevencdo da epidemia, no dia-a-dia.

v" Duracdo: recomenda-se um tempo correspondente a uma aula ou a trinta minutos.
v Contetdos e métodos de ensino:

» Os conteudos e os métodos de ensino devem estar alinhados com os
objectivos de ensino delineados. Por exemplo, relativamente ao objectivo
“ensinar aos alunos os métodos de prevencdo da pneumonia causada pelo
novo tipo de Coronavirus”, os conteudos podem ser “usar uma mascara facial
cirurgica” e “lavar as mdos com frequéncia”. As escolas podem consultar a
Péagina Electrénica Especial Contra Epidemias do Centro de Coordenacéo de
Contingéncia do Novo Tipo de Coronavirus da Regido Administrativa
Especial de Macau.

»  As escolas devem considerar a experiéncia de vida das criancas, enfatizando a
sua participacdo e as suas experiéncias. Por exemplo, a0 demonstrarem e
ensinarem, aos alunos, a forma correcta de lavarem as maos, os professores
podem tocar ritmos e cangdes infantis (ex.: cances sobre a lavagem das
maos).

v" Para visualizar um modelo de ensino da “Primeira Aula do Novo Ano Lectivo”, no
ensino infantil (PPT), consulte o anexo (CD).

2.2 Ensino Primaério

v" Seleccdo de temas: recomenda-se a escolha de temas relacionados com o ensino do
sentimento de gratiddo e com a prevencéo da epidemia.

v" Obijectivos pedagdgicos: devem considerar o desenvolvimento de conhecimentos,

competéncias, capacidades, atitudes e valores, nos alunos. Por exemplo, informar
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os alunos sobre o impacto da epidemia na vida das pessoas e as medidas de
prevencdo tomadas a nivel nacional, em Macau e nas escolas, e respectiva eficacia;
transmitir-lhes habitos correctos de prevencdo de epidemias na vida quotidiana;
valorizar os resultados das medidas de prevencdo e mostrar gratiddo aos
profissionais que tém estado na linha da frente da prevencédo da epidemia.

v" Duragdo: recomenda-se um tempo correspondente a uma aula ou a quarenta
minutos.

v" Contelidos e métodos de ensino:

» Os conteudos e os métodos de ensino devem estar alinhados com o0s
objectivos de ensino delineados. Por exemplo, informar os alunos sobre o
impacto da epidemia na vida das pessoas e as medidas de prevengdo tomadas
a nivel nacional, em Macau e nas escolas, e respectiva eficacia. As escolas
podem consultar a pagina electronica temética “Juntos no combate a
epidemia”, do Gabinete de Ligacdo do Governo Popular Central na RAEM,
as paginas electronicas do Gabinete de Comunicacdo Social e da Direccao
dos Servigos de Educacdo e Juventude, e a pagina electrénica especial Contra
Epidemias, do Centro de Coordenacdo de Contingéncia do Novo Tipo de
Coronavirus, assim como as noticias dos meios de comunicagdo social e
outras informagdes.

» Integrar na aula o ensino de métodos de prevencao de epidemias, valores de
gratiddo e a educacdo civica, através de métodos de aprendizagem
diversificados. Por exemplo, nos trés primeiros anos de escolaridade do
ensino primario, os alunos podem elaborar cartdes com expressdes de
agradecimento e, nos trés ultimos anos de escolaridade, podem ser divididos
em grupos, debater o assunto e planear as formas de poderem expressar a sua
gratiddo ao pessoal da linha frente do combate a epidemia.

v' Para visualizar um modelo de ensino da “Primeira Aula do Novo Ano Lectivo”,
no ensino primario (PPT), consulte o anexo (CD).

3.1 Ensino Secundério

v" Seleccdo de temas: recomenda-se a escolha de temas relacionados com os valores
de gratidao e apreciacdo, e com a educacado civica, relacionados com a prevencao
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da epidemia.

v Objectivos pedagdgicos: devem considerar o desenvolvimento de conhecimentos,
competéncias, capacidades, atitudes e valores, nos alunos. Por exemplo, ensinar a
importancia do reconhecimento e da gratiddo, desenvolver a capacidade de
reflectir sobre a situagdo epidémica, motivar para o cumprimento de regras e a
assuncdo de responsabilidades civicas na prevencgdo da epidemia, incutir o espirito
de gratid&o e de valorizacdo dos beneficios recebidos, desenvolver a capacidade de
expressar gratiddo e de valorizar os favores obtidos.

v" Duracdo: recomenda-se um tempo correspondente a uma aula ou a 40 minutos.
v Contetdos e métodos de ensino:

» Os conteudos e os métodos de ensino devem estar alinhados com os
objectivos de ensino delineados. Por exemplo, ensinar aos alunos a
importancia de valorizarem os beneficios recebidos e de serem gratos,
motiva-los para o cumprimento dos deveres civicos e a
auto-responsabilizacdo na prevencdo da epidemia dando a conhecer aos
alunos as accoes, realizadas no Interior da China e na RAEM, de combate a
epidemia.

» Considerando as diferencas no desenvolvimento das habilidades dos alunos,
as escolas devem oferecer actividades de aprendizagem aberta, criando um
ambiente propicio a que os alunos reflictam sobre a epidemia, aprendam a
valorizar os beneficios recebidos e a serem gratos. Por exemplo, os alunos do
ensino secundério geral podem reflectir sobre a epidemia na perspectiva da
sociedade de Macau, e 0s do ensino secundario complementar podem analisar
a epidemia numa perspectiva nacional ou internacional.

v' Para visualizar um modelo de ensino da “Primeira Aula do Novo Ano Lectivo”,
no ensino secundério (PPT), consulte o anexo (CD).

4. Fontes de referéncias

4.1 “Juntos no combate a epidemia”, pagina electrénica tematica do Gabinete de Ligacao
do Governo Popular Central na RAEM:
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http://www.zlb.gov.cn/macao/zzcctxky/index.htm

4.2 Gabinete de Comunicag&o Social: http://www.gcs.gov.mo

4.3 Direccéo dos Servicos de Educacao e Juventude: http://www.dsej.gov.mo

4.4 Pggina Electronica Especial Contra Epidemias do Centro de Coordenagdo de
Contingéncia do Novo Tipo de Coronavirus:

https://www.ssm.gov.mo/appsl/PreventCOVID-19/pt.aspx#clgl7668

Anexo: 1 CD com os 3 modelos de ensino da “Primeira Aula do Novo Ano Lectivo” (ensino infantil, ensino

primario e ensino secundério).
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