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  《澳門青年政策（2021-2030）》 

“2022年行動計劃”總表 

 

政策方向與目標 1：傳承愛國愛澳，增強家國情懷 

序號 計劃名稱 統籌／協調部門 

1 

2022年紀念《澳門特別行政區基本法》頒布系列活動： 

1. 我與《憲法》和《基本法》演講比賽 

2. “憲法與基本法校園推廣計劃”比賽 

3. 紀念《澳門特別行政區基本法》頒布周年系列活動啟 

  動禮 

4. “協同奮進 共譜‘一國兩制’新篇章”學術研討會 

5. 認識《憲法》與《澳門基本法》網上問答遊戲 

6. 基本法培訓課程 

7. 親親《基本法》工作坊 

8. 澳門基本法紀念館宣傳日 

法務局、教育及青年發展局、

市政署 

2 2022年“普法新 TEEN 地”青少年法律推廣月系列活動 
“青年政策”跨部門跟進小組

合辦 

3 教師法律培訓計劃 法務局、教育及青年發展局 

4 防災應急工作計劃（學校及教育機構） 教育及青年發展局、警察總局 

5 走出校園 走進民防 教育及青年發展局、警察總局 

6 

憲法與基本法專題系列活動： 

1. 憲法與基本法專題講座 

2. “國是茶聊”小型討論會 

法務局 

7 澳門與內地青年法律交流周 法務局 

8 中小學校舉辦普法講座 法務局 

9 “愛國愛澳”活動 市政署 

10 “漫步澳門街”之認識澳門 市政署 

11 核電安全你我知 警察總局 

12 民防體制齊認知 警察總局 

13 珠澳口岸青年考察團 澳門海關 

14 青年學生參觀海上巡邏處 澳門海關 
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序號 計劃名稱 統籌／協調部門 

15 升旗儀式演練 治安警察局 

16 治安警少年團儀仗隊 治安警察局 

17 愛國主題活動 治安警察局 

18 
參觀警務單位（包括特警隊、交通廳、澳門警務廳、離

島警務廳以及出入境管制廳等） 
治安警察局 

19 校園音樂會 治安警察局 

20 消防局開放日 消防局 

21 澳門保安部隊博物館導賞服務 保安部隊事務局 

22 學年度青年警紀訓練營 澳門保安部隊高等學校 

23 中文徵文比賽 澳門保安部隊高等學校 

24 青年學生參觀澳門保安部隊高等學校 澳門保安部隊高等學校 

25 家國情懷延展教育計劃 教育及青年發展局 

26 

“中華傳統禮儀文化教育”計劃： 

1. 透過舉辦社區、交流及校園活動 

2. 邀請不同地區的相關專家學者來澳作專題分享 

教育及青年發展局 

27 

澳門青少年外交知識競賽： 

1. 外交知識競賽 

2. 獲獎學生內地參訪團 

教育及青年發展局 

28 “青年外交官進校園”活動 教育及青年發展局 

29 《中國外交知識讀本》第二版閱讀推廣 教育及青年發展局 

30 澳門高校外交演講比賽 教育及青年發展局 

31 國旗下的說話－國旗手培訓日營 教育及青年發展局 

32 澳門青年學生軍事夏令營 教育及青年發展局 

33 中國人民解放軍駐澳門部隊氹仔軍營開放日 教育及青年發展局 

34 
2022年紀念“五四運動”周年系列活動 

（包括“澳門學界五四青年節升旗儀式”） 
教育及青年發展局 

35 澳門學界升旗隊 教育及青年發展局 

36 “法”現微影故事－澳門大專學生微電影創作比賽 教育及青年發展局 

37 “感受山與城”歷史文化學習計劃 教育及青年發展局 

38 粵澳青少年國情體驗活動 教育及青年發展局 
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序號 計劃名稱 統籌／協調部門 

39 澳門青少年國情研習班 教育及青年發展局 

40 國防教育營 教育及青年發展局 

41 粵港澳青年文化之旅 教育及青年發展局 

42 “尋根－傳承中華文化：認識傳統藝術”系列工作坊 教育及青年發展局 

43 “傳承中華禮儀文化”學校巡迴戲劇演出 教育及青年發展局 

44 國粹及藝術家進校園系列活動 教育及青年發展局 

45 澳門博物館“中學生學習交流活動” 文化局 

46 文化傳播大使計劃 文化局 

47 內地與港澳中學生文化遺產暑期課堂 文化局 

48 文化講堂 文化局 

49 中國傳統文化體驗活動 澳門理工大學 

50 學生國旗儀仗隊及升旗儀式  澳門理工大學 

51 “憲法與基本法走進校園”活動 澳門理工大學 

52 澳門文化歷史體驗活動 澳門理工大學 

53 學院升國旗儀式及國旗隊培訓 澳門旅遊學院 

54 
認識《憲法》、《基本法》與《維護國家安全法》關係

之講座 
澳門旅遊學院 

55 文化遺產與管理之相關課程培訓 澳門旅遊學院 
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政策方向與目標 2：錘鍊品德修養，提升身心素質 

序號 計劃名稱 統籌／協調部門 

1 

成立“以愛同行—關注青少年精神與身心健康工作小

組”： 

1. 家庭生活教育宣導及推廣工作 

2. 提供學校專業培訓及推廣生命教育活動 

3. 社區宣傳輔導熱線及網絡輔導 

教育及青年發展局、衛生局、

社會工作局 

2 舉辦關注青少年心理健康講座及工作坊 
衛生局、社會工作局、教育及

青年發展局 

3 “控煙與健康”校際問答比賽系列活動 
衛生局、教育及青年發展局、

社會工作局 

4 “預防學生濫藥”教師工作坊 
教育及青年發展局、社會工作

局 

5 學校健康促進計劃  教育及青年發展局、衛生局 

6 學警體驗營 
治安警察局、澳門保安部隊高

等學校、教育及青年發展局 

7 
“應對校園危機處理”專題講座（教學人員及學生輔導

員） 

教育及青年發展局、司法警察

局 

8 保護知識產權學校宣傳計劃 澳門海關、經濟及科技發展局 

9 “全民清潔迎新歲”系列活動 市政署 

10 “有禮生活約章”系列活動 市政署 

11 與大自然同眠活動 市政署 

12 澳門城市清潔運動之“學校宣傳推廣計劃” 市政署 

13 澳門綠化周 市政署 

14 自然保育大使 市政署 

15 “自然導賞員”之認識澳門 市政署 

16 “預防登革熱”宣傳活動 市政署 

17 社區宣傳推廣（環境衛生） 市政署 

18 警青零距離 警察總局 
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序號 計劃名稱 統籌／協調部門 

19 

保護知識產權及“社區打假聯絡機制”成立周年之系列

宣傳活動： 

1. 周年慶祝活動 

2. 周年比賽活動 

澳門海關 

20 “守正之星”培訓計劃 澳門海關 

21 治安小警苗 治安警察局 

22 治安警少年團 治安警察局 

23 青少年防罪講座 治安警察局 

24 警民同樂日 治安警察局 

25 填色及繪畫創作比賽 治安警察局 

26 警察故事學校巡映 治安警察局 

27 交通知識講座 治安警察局 

28 演講技巧及新聞發佈訓練班 治安警察局 

29 警‧校聯絡機制 治安警察局 

30 節假日大型防罪宣傳活動 治安警察局 

31 警犬訓練演示 治安警察局 

32 青少年防罪講座 司法警察局 

33 滅罪小先鋒種子計劃 司法警察局 

34 社區安全青年領袖計劃 司法警察局 

35 學校安全聯絡網 司法警察局 

36 舉辦提防電話詐騙專題講座 司法警察局 

37 “學校安全聯絡網”防罪交流會 司法警察局 

38 加強青少年防罪意識和培養正向價值觀的防罪比賽 司法警察局 

39 防罪義工服務獎勵 司法警察局 

40 持續與青年及社團交流 司法警察局 

41 在大專院校宣傳預防電話詐騙 司法警察局 

42 公民教育互動遊戲 司法警察局 

43 恆常外展防罪宣傳工作 司法警察局 

44 警校聯合防罪巡查 司法警察局 

45 節假日大型防罪宣傳活動 司法警察局 

46 防罪知識交流營 司法警察局 

47 消防工作體驗班 消防局 



 

6 
 

序號 計劃名稱 統籌／協調部門 

48 社區消防安全推廣日 消防局 

49 走進校園計劃－消防工作推廣活動 消防局 

50 消防安全知識講座、疏散逃生演習及滅火筒實習 消防局 

51 青年學生參觀消防博物館 消防局 

52 參觀路環監獄及少年感化院 懲教管理局 

53 “談懲說教”校園活動 懲教管理局 

54 小獄警大任務－互動體驗活動 懲教管理局 

55 青年 VS 青年 懲教管理局 

56 進入校園宣教活動 澳門保安部隊高等學校 

57 預防青少年犯罪講座 金融情報辦公室 

58 舉辦“品德教育社區推廣活動” 教育及青年發展局 

59 推行“和諧校園－預防欺凌”實務手冊 教育及青年發展局 

60 促進學生全人發展計劃 教育及青年發展局 

61 關懷青少年成長資助計劃 教育及青年發展局 

62 澳門中小學生健康教育指導平台 教育及青年發展局 

63 伸展操及課間運動 教育及青年發展局 

64 “水果 fun享日”活動 教育及青年發展局 

65 中學生戶外教育營 教育及青年發展局 

66 學校德育巡迴話劇 教育及青年發展局 

67 生命教育分享會 教育及青年發展局 

68 親職教育講座 教育及青年發展局 

69 培養子女閱讀興趣工作坊 教育及青年發展局 

70 不同德育主題的學校巡迴戲劇演出 教育及青年發展局 

71 組織本澳大中小學生參加體育賽事 教育及青年發展局 

72 開放校園設施計劃 教育及青年發展局 

73 促進學生綜合發展年度活動資助計劃 教育及青年發展局 

74 
駐校學生輔導服務（包括預防偏差行為、性教育、關懷

社會及個人發展及家長教育工作等） 
教育及青年發展局 

75 夏日競技嘉年華 體育局 

76 奧運金牌運動員訪澳系列活動 體育局 

77 體能挑戰暨運動健身體驗日 體育局 

78 開辦青少年體育訓練學校培訓課程 體育局 
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序號 計劃名稱 統籌／協調部門 

79 無煙校園巡迴展板計劃 衛生局 

80 “控煙／煙害知識”網上有獎問答遊戲 衛生局 

81 持續推行煙害教育及《新控煙法》講座 衛生局 

82 巡迴展出煙害戶外展板 衛生局 

83 “室內鍛鍊，我要挑戰你”網上運動短片競賽 衛生局 

84 “重新連線”隱蔽及網路成癮青年服務計劃 社會工作局 

85 

智醒少年（舉辦以預防賭博失調為主題的活動）： 

1. 社區義工活動及領袖訓練 

2. 大專院校學生成癮預防教育 

3. 定期團體活動（營會、工作坊、比賽、外訪交流等） 

4. 社區宣傳計劃 

社會工作局 

86 

“精明理財推廣計劃”系列活動： 

1. 入校舉辦面向中小學生的理財知識教育講座 

2. 學生及家長小組活動／工作坊 

3. 社區宣傳活動 

4. 教師理財教育知識培訓 

5. 負責任博彩活動 

社會工作局 

87 

國際禁毒日系列活動： 

1. 禁毒座談會 

2. 禁毒才能比賽 

社會工作局 

88 入校進行禁毒宣傳活動 社會工作局 

89 中學藥物教育課程 社會工作局 

90 預防濫藥（家長教育活動） 社會工作局 

91 

防治濫藥網上平台專項計劃： 

1.“禁毒資訊站”及優化工作 

2. “GO GO GOAL”手機應用程式 

3. “戒毒錦囊”專題網頁 

4. “癮爆指數”手機應用程式 

社會工作局 

92 健康生活教育園地活動 社會工作局 

93 

以提升心理健康為主題的系列活動： 

1. 生命教育工作坊 

2. 情緒紓壓活動 

3. 壓力管理小組 

社會工作局 
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序號 計劃名稱 統籌／協調部門 

94 社區支援計劃 社會工作局 

95 社區青少年工作隊 社會工作局 

96 大專生活動計劃 社會工作局 

97 

鮑思高青年服務網絡－自由 TEEN地（對象為青少年，

尤其正受賭博失調問題困擾，或面對成癮危機者） 

1. 個案及輔導小組 

2. 歷奇活動 

3. 工作坊 

4. 社區宣傳推廣及預防工作 

社會工作局 

98 綠色學校伙伴計劃 環境保護局 

99 

環保 Fun系列活動： 

1. 環保行為攞滿 Fun  

2. 學校環保 Fun試點活動 

3. 環保 Fun乾淨回收街站 

環境保護局 

100 電子及電器設備回收計劃 環境保護局 

101 世界濕地日活動 環境保護局 

102 參觀環保基礎設施 環境保護局 

103 “走塑好 Easy”活動 環境保護局 

104 環境保護局吉祥物與您暢遊美食節 環境保護局 

105 大廈分類回收好 Easy 環境保護局 

106 快樂友營系列活動  澳門理工大學 

107 新生心理健康調查 澳門理工大學 

108 運動隊及運動興趣班 澳門理工大學 

109 學生輔導服務 澳門理工大學 

110 大專院校健康校園推廣活動應戰站 澳門旅遊學院 

111 “安全至上”大專院校情人節健康推廣展覽 澳門旅遊學院 

112 課餘活動 澳門旅遊學院 

113 理財講座（消費與理財） 澳門旅遊學院 
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政策方向與目標 3：增強綜合能力，促進全面發展 

序號 計劃名稱 統籌／協調部門 

1 暑期活動 體育局、教育及青年發展局 

2 青年創業創新培育計劃 
經濟及科技發展局、教育及青

年發展局 

3 學生藝術教育普及計劃 教育及青年發展局、文化局 

4 故宮博物院青年實習計劃 文化局、教育及青年發展局 

5 建築安全督導員證書課程 勞工事務局、澳門大學 

6 教學人員專業發展活動 教育及青年發展局、澳門大學 

7 大灣區澳門青創交流團 經濟及科技發展局 

8 青年創業援助計劃 經濟及科技發展局 

9 年宵攤位青年創業比賽 經濟及科技發展局 

10 創業顧問輔導服務 經濟及科技發展局 

11 中葡青年創新創業交流計劃 經濟及科技發展局 

12 青年就業博覽會 勞工事務局 

13 職業生涯規劃／就業資訊講座 勞工事務局 

14 澳門青年到內地字節跳動見習計劃 勞工事務局 

15 職出前程實習計劃 2022 勞工事務局 

16 閩澳合作見習項目 勞工事務局 

17 澳門青年到杭州阿里巴巴培訓及見習計劃 勞工事務局 

18 “迎接職涯新機遇”青年就業服務推介會 勞工事務局 

19 粵港澳大灣區城市群實習活動 勞工事務局 

20 澳門青年到珠海格力電器見習計劃 勞工事務局 

21 模擬面試工作坊 勞工事務局 

22 職業潛能評估服務 勞工事務局 

23 支持青年創業的措施 勞工事務局 

24 青少年技能推廣計劃 勞工事務局 

25 “分享大學校園生活體驗”專題講座 司法警察局 
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序號 計劃名稱 統籌／協調部門 

26 

“海關小領袖”系列活動： 

1. 參觀保安司轄下警務部門 

2. 參觀全民國家安全教育展 

3. 親子活動  

4. 成立周年活動  

澳門海關 

27 2022年全澳大專學生網絡技能競賽 教育及青年發展局 

28 青年社團人才培訓體系 教育及青年發展局 

29 澳門青年專業發展計劃 教育及青年發展局 

30 青年學生灣區教育營 教育及青年發展局 

31 “職‧創”學習營－粵港澳大灣區篇 教育及青年發展局 

32 澳門大專學生內地實習計劃 教育及青年發展局 

33 “粵港澳大灣區”姐妹學校交流團 教育及青年發展局 

34 “夢想啟航”中學學生會領袖培訓計劃 教育及青年發展局 

35 大專助學金計劃 教育及青年發展局 

36 持續進修發展計劃 教育及青年發展局 

37 廣東省學校就讀學生學費津貼及學習用品津貼 教育及青年發展局 

38 學生辯論比賽 教育及青年發展局 

39 學生潛能發展計劃 教育及青年發展局 

40 綜合應用技能教育先導計劃 教育及青年發展局 

41 資助民間社團舉辦各種具意義的比賽 教育及青年發展局 

42 北京－澳門中學生科技合作交流活動 教育及青年發展局 

43 全澳青少年（學界）創新挑戰賽 教育及青年發展局 

44 澳門青少年綜合機械人科普活動選拔大賽 教育及青年發展局 

45 “全國中小學信息技術創新與實踐活動”澳門區選拔賽 教育及青年發展局 

46 STEM及傳統文化夏令營 教育及青年發展局 

47 潛能拓展創新菁英賽 教育及青年發展局 

48 學生藝術比賽  教育及青年發展局 

49 校園記者計劃 教育及青年發展局 

50 專業認證介紹會 教育及青年發展局 

51 各地升學資訊及公開試講解會 教育及青年發展局 

52 內地升學講解會 教育及青年發展局 

53 各地院校升學說明會 教育及青年發展局 

54 保送生考前輔導講座 教育及青年發展局 
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序號 計劃名稱 統籌／協調部門 

55 生涯規劃系列分享會 教育及青年發展局 

56 大專學生學習用品津貼 教育及青年發展局 

57 撲滿人生－澳門大專學生豐盛暑期系列活動 教育及青年發展局 

58 “志願成真”職前實踐體驗計劃 教育及青年發展局 

59 青年善用餘暇計劃 教育及青年發展局 

60 “職業放大鏡”行業參觀系列 教育及青年發展局 

61 “創”見機遇－創業參訪團 教育及青年發展局 

62 
新時代接班人－高校學生社團骨幹和事務人員國情培訓

課程 
教育及青年發展局 

63 藝術教育雪球計劃 教育及青年發展局 

64 校園樂繽紛 教育及青年發展局 

65 教育及青年發展局轄下中心興趣班 教育及青年發展局 

66 “與夢飛翔”培訓及實習計劃 文化局 

67 澳門文化遺產小小導賞員培訓計劃及實踐培訓計劃 文化局 

68 澳門國際音樂節 文化局 

69 參與“中國（深圳）國際文化產業博覽交易會” 文化局 

70 澳門文化出版物外地發行計劃 文化局 

71 澳門藝術節延伸活動 文化局 

72 澳門青年音樂比賽 文化局 

73 “濠江月明夜”－舞劇學生工作坊 文化局 

74 “夏季藝術新體驗”工作坊 文化局 

75 “文化創意產業系列補助”計劃 文化局 

76 本地演出委約製作計劃 2020-2022（節目首演） 文化局 

77 本地特約藝術家計劃（2021-2024） 文化局 

78 內地與港澳青年文化創意產業交流營 文化局 

79 粵港澳 4.23世界閱讀日創作比賽 文化局 

80 “澳門視覺藝術聯展”與“澳門書畫聯展”設青年獎 文化局 

81 精英運動員培訓資助計劃 體育局 

82 握緊希望職訓實習計劃 社會工作局 

83 學生教練員培訓計劃 澳門大學 

84 升學準備工作坊 澳門大學 

85 與教授茶聚 澳門大學 
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序號 計劃名稱 統籌／協調部門 

86 升學經驗分享會 澳門大學 

87 升學諮詢服務 澳門大學 

88 研究生入學試準備課程 澳門大學 

89 海外研究生課程簡介會 澳門大學 

90 校友在線 澳門大學 

91 環球實習計劃 澳門大學 

92 澳大學生職位空缺系統 澳門大學 

93 就業及實習資訊展 澳門大學 

94 企業招聘講座 澳門大學 

95 企業體驗計劃 澳門大學 

96 就業興趣測評工作坊 澳門大學 

97 就業培訓工作坊 澳門大學 

98 就業諮詢服務 澳門大學 

99 友生啟導計劃 澳門大學 

100 中銀盃百萬獎金澳門區創業大賽 澳門大學 

101 校園創業計劃－學生商店創業比賽 澳門大學 

102 葡語國家宣傳片創作比賽 澳門理工大學 

103 法語及文化活動 澳門理工大學 

104 全澳資訊科技大賽－Alice三維編程比賽 澳門理工大學 

105 
全澳英語演講大賽暨“21世紀杯”全國英語演講大賽 

澳門分區賽 
澳門理工大學 

106 泛珠三角+大學生計算機作品賽總決賽 澳門理工大學 

107 全國大學英語四、六級考試 澳門理工大學 

108 英語學習系列活動（博雅教育計劃） 澳門理工大學 

109 升學經驗分享會 澳門理工大學 

110 考試加油站  澳門理工大學 

111 助學金 澳門理工大學 

112 走進企業系列活動（參訪本地企業） 澳門理工大學 

113 就業訊息平台 澳門理工大學 

114 “就業發展日”系列活動 澳門理工大學 

115 英語模擬面試室 澳門理工大學 

116 舉辦辯論及演講比賽 澳門理工大學 
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序號 計劃名稱 統籌／協調部門 

117 

“朋輩輔導計劃”系列活動（生涯規劃）： 

1. 自我認識與生涯規劃工作坊 

2. 個人成長工作坊 

澳門理工大學 

118 “携手共進大灣區”系列活動－創業分享與考察 澳門理工大學 

119 青年領袖培訓營 澳門理工大學 

120 中國－葡語國家文化周 澳門理工大學 

121 交流及文化考察活動  澳門理工大學 

122 海外學習計劃 澳門理工大學 

123 暑期交流學習資助計劃 澳門理工大學 

124 午間音樂會 澳門理工大學 

125 粵港澳大灣區旅遊職業配對平台 澳門旅遊學院 

126 實習計劃 澳門旅遊學院 

127 實習招聘講解會  澳門旅遊學院 

128 就業發展日 澳門旅遊學院 

129 零售實驗室 澳門旅遊學院 

130 構想實驗室 澳門旅遊學院 

131 職場新鮮人小貼士 澳門旅遊學院 

132 校外實踐課計劃 澳門旅遊學院 

133 學期交換生計劃 澳門旅遊學院 

134 澳門大學生天津學習計劃 澳門旅遊學院 

135 獎學金計劃 澳門旅遊學院 

136 暑假及寒假短期交流課程 澳門旅遊學院 
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政策方向與目標 4：共建和睦氛圍，營造包容社會 

序號 計劃名稱 統籌／協調部門 

1 
為少年感化院院生開設初中正規教育課程及高中回歸教

育課程 

教育及青年發展局、懲教管理

局 

2 少年感化院院生就學支援計劃 
懲教管理局、教育及青年發展

局、社會工作局 

3 少年感化院院生就業支援計劃 懲教管理局、社會工作局 

4 國際復康日系列活動（包括電影欣賞聯歡會） 
教育及青年發展局、社會工作

局 

5 社區關愛送暖行動 司法警察局 

6 警‧校青年運動交流會 治安警察局 

7 社區關愛送暖行動 治安警察局 

8 
走訪高校及青年社團舉辦“重生印象•懲繫青年”社區座

談會 
懲教管理局 

9 《特殊教育制度》宣導工作 教育及青年發展局 

10 輔助新來澳學生學習計劃 教育及青年發展局 

11 
“校園新領域”校園適應學習計劃、學位諮詢及安排 

服務 
教育及青年發展局 

12 離校學生支援服務 教育及青年發展局 

13 融合教育資助計劃 教育及青年發展局 

14 融合教育巡迴支援服務 教育及青年發展局 

15 “全方位協助孩子成長”系列講座 教育及青年發展局 

16 “家長學園”計劃 教育及青年發展局 

17 百分百家長獎勵計劃 教育及青年發展局 

18 與家長有約 教育及青年發展局 

19 舉辦家長教育講座、工作坊和活動 教育及青年發展局 

20 加強親職教育的宣傳及教育 教育及青年發展局 

21 “澳門青年”電台節目 教育及青年發展局 

22 全澳殘疾人士運動日 體育局 
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序號 計劃名稱 統籌／協調部門 

23 

以“幸福家庭”為主題的系列活動： 

1. 幸福家庭起步走 

2. “同心行．身邊人” 

3. 2022年幸福家庭月系列活動 

4. “家添愛．樂南區”系列活動 

5. 2022年幸福家庭月系列活動 

6. 2022年路環區幸福家庭月 

社會工作局 

24 

以婚姻、兩性相處為主題的系列活動： 

1. 婚姻關係工作坊 

2. 夫婦溝通工作坊 

社會工作局 

25 “萌愛家庭”濫藥年青夫婦／父母支援計劃 社會工作局 

26 

家庭生活教育計劃： 

1. 親職教育工作坊 

2. 家庭關係工作坊 

社會工作局 

27 “家有你同行”計劃 社會工作局 

28 “同心回饋社會”計劃 社會工作局 

29 “迷毒知返”青少年支援計劃 社會工作局 

30 挪亞青年成長發展中心－培訓及實習計劃 社會工作局 

31 社會融和計劃 社會工作局 

32 

促進非中國籍僱員融入本澳生活活動： 

1. 語言學習班 

2. 澳門文化探索活動 

社會工作局 

33 

“朋輩輔導計劃”系列活動（關愛）： 

1. 學長伴你行“試”後好輕松  

2. 精神健康急救課程 

3. 性格透視工作坊 

社會工作局 

34 身心障礙學生支援 澳門理工大學 

35 公益夥伴計劃 澳門理工大學 

36 澳門理工大學網上平台及社交媒體 澳門理工大學 

37 春節系列活動  澳門理工大學 

38 宿生春節及中秋聯歡活動 澳門理工大學 

39 宿生聖誕節活動 澳門理工大學 
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序號 計劃名稱 統籌／協調部門 

40 

IFTM 加油站系列活動： 

1. 見蕉拆焦 

2. “蘋”安健康新學年 

3. 主題活動（期中考） 

4. 相聚這“旅”短片拍攝及網上留言感恩活動 

澳門旅遊學院 
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政策方向與目標 5：提升社會參與，融入國家發展 

序號 計劃名稱 統籌／協調部門 

1 中學生血液和捐血知識教師教材編寫和推廣應用 衛生局、教育及青年發展局 

2 普法義工粵港澳大灣區考察交流團 法務局 

3 “普法動力”青少年義工團隊 法務局 

4 社區座談會 市政署 

5 公開會議 市政署 

6 好公民家族義工隊 市政署 

7 諮委管委熱線 市政署 

8 向不同界別的團體提供財政及非財政資助 市政署 

9 穗港澳蓉青年技能競賽 勞工事務局 

10 內地關愛幫扶探訪交流活動 司法警察局 

11 義工基礎培訓課程 治安警察局 

12 消防少年團－“救護小先鋒” 消防局 

13 青年座談會 懲教管理局 

14 青年建言平台活動 教育及青年發展局 

15 “與青年有約”溝通活動 教育及青年發展局 

16 澳門高中學生赴大灣區交流計劃 教育及青年發展局 

17 研學實踐活動 教育及青年發展局 

18 “粵港澳大灣區”青年資訊平台 教育及青年發展局 

19 “澳門大專學生部落”網上平台 教育及青年發展局 

20 大灣區志願者交流－珠澳義工交流營 教育及青年發展局 

21 青年義工培訓計劃 教育及青年發展局 

22 “義工 fun，你我都有份”計劃 教育及青年發展局 

23 青年義工獎勵計劃 教育及青年發展局 

24 陽光義工基礎培訓 教育及青年發展局 

25 “愛服務‧樂分享”義工計劃 教育及青年發展局 

26 教青局轄下中心義工培訓及服務 教育及青年發展局 

27 青年義工資訊網 教育及青年發展局 

28 青年社團座談會 教育及青年發展局 

29 推動本澳青年社團與各地城市的青年組織結盟 教育及青年發展局 
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序號 計劃名稱 統籌／協調部門 

30 頒授“青年獎項” 教育及青年發展局 

31 青年社團年度活動資助計劃 教育及青年發展局 

32 《青年結社實用手冊》網上版 教育及青年發展局 

33 “青年社團在線”入口網 教育及青年發展局 

34 青年社團公用辦公室設備借用服務 教育及青年發展局 

35 文化局與青年溝通活動 文化局 

36 圖書館義工招募 文化局 

37 粵澳杯足球賽 體育局 

38 珠澳青少年體育交流活動 體育局 

39 青少年體育交流活動 體育局 

40 資助團體參與灣區的體育培訓和賽事 體育局 

41 海報設計比賽（捐血） 衛生局 

42 

青年義工系列活動： 

1. 青年義工培訓計劃 

2. 社區服務活動 

社會工作局 

43 大灣區葡萄牙語與中葡學術合作線上論壇 澳門理工大學 

44 與學生對話會 澳門理工大學 

45 學生、校友組織支援 澳門理工大學 

46 大灣區高校學校音樂夜 澳門旅遊學院 

47 學生會青年卓越服務團赴貴州從江縣義教活動 澳門旅遊學院 

48 教學委員會會議 澳門旅遊學院 

49 學院與學生會內閣成員會議 澳門旅遊學院 
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“2022年行動計劃”以外的其他項目 

 

前言： 

    “青年政策”跨部門跟進小組（簡稱“跨部門小組”）及相關部門和高等院校於 2021

年底共同編制了“2022 年行動計劃”，共推出 393 個項目。由於 2022 年持續受到疫情影

響，為關顧受疫情影響的澳門青年發展需要，增加了 38項“2022 年行動計劃”以外的其

他項目，當中，13 項是與促進疫下青年就業相關，其次則是與關顧疫下青年身心健康發

展、推動親職教育以及提升青年家國情懷有關。 

 

序號 行動計劃 統籌／協調部門 

政策方向與目標 1：傳承愛國愛澳，增強家國情懷 

1 “全國人大、全國政協會議”精神分享會 教育及青年發展局 

2 國家憲法日專題活動 教育及青年發展局 

3 2022親子普法系列活動 法務局 

4 澳人食住遊（學生研學篇） 旅遊局、教育及青年發展局 

5 高中生畢業旅行 教育及青年發展局 

6 大專生廉潔誠信講座 澳門理工大學 

政策方向與目標 2：錘鍊品德修養，提升身心素質 

1 2022親子運動日 體育局 

2 預防青少年濫藥專題講座 
社會工作局、教育及青年發

展局 

3 違法青少年特徵調查 司法警察局 

4 

心靈加油站系列活動 

1. 精神健康急救課程 

2. 性格透視工作坊 

3. 學生情緒健康工作坊 

澳門理工大學 

5 快樂暑假系列活動 澳門理工大學 
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序號 行動計劃 統籌／協調部門 

政策方向與目標 3：增強綜合能力，促進全面發展 

1 職前培訓計劃 勞工事務局 

2 澳門青年電子競爭專項實習計劃 勞工事務局 

3 澳門青年現代金融產業專項實習計劃 勞工事務局 

4 提升技能導向帶津培訓計劃 勞工事務局 

5 就業導向帶津培訓計劃 勞工事務局 

6 “零距離”在線招聘月 勞工事務局 

7 澳門居民線上招聘專區 勞工事務局 

8 “職問職講”講座 勞工事務局 

9 休閒企業配對會 勞工事務局 

10 “新出發”就業講座 勞工事務局 

11 大型公眾招聘日 勞工事務局 

12 收集青年實習需求 勞工事務局 

13 中國－葡語國家青年交流計劃 教育及青年發展局 

14 圖書館專業技術系列課程  澳門大學 

15 閱讀推廣及學校圖書館管理人員基礎培訓課程  澳門大學 

16 藝術展才培訓計劃 澳門理工大學 

17 木刻版畫─朱健發作品展 澳門理工大學 

18 大學生個人發展工作坊 澳門理工大學 

政策方向與目標 4：共建和睦氛圍，營造包容社會 

1 設立家長一站式資訊網和學習平台 教育及青年發展局 

2 
與澳門婦女聯合總會簽署“親職教育培訓項目”合作

意向書 
教育及青年發展局 

3 與休閒企業合作開展親職教育培訓計劃 教育及青年發展局 
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序號 行動計劃 統籌／協調部門 

4 新學年歡迎日 澳門理工大學 

5 宿生探訪 澳門理工大學 

6 

IFTM加油站系列活動： 

1. IFTM 加油站－Have a nice day 

2. IFTM 加油站－鬆一鬆再衝 

澳門旅遊學院 

政策方向與目標 5：提升社會參與，融入國家發展 

1 大灣區 3x3 籃球巡迴賽 體育局 

2 
與廣州市南沙區青年聯合會簽訂《關於共同建設粵港

澳大灣區中葡青年交流合作基地的協議》 
澳門理工大學 

3 服務學習計劃 澳門理工大學 

 

 

 


