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Plano de ensino da “Primeira Aula do Novo Ano Lectivo” (2023/2024)

1. Introducio

Com o objectivo de aumentar a consciéncia dos alunos para a necessidade
de se prepararem para eventuais adversidades, bem como para terem uma
atitude e valores na prevengdo e mitigacdo de desastres, a Direc¢do dos
Servigos de Educacdo ¢ de Desenvolvimento da Juventude (doravante
designada por “DSEDIJ”) criou o plano de ensino da “Primeira Aula do
Novo Ano Lectivo” (2023/2024) para as escolas utilizarem na realizagdo das respetivas
actividades pedagdgicas temadticas sobre a seguranga escolar para os alunos; vide a
respectiva pagina electronica:

https://portal.dsedj.cov.mo/webdsejspace//site/ddca/index-p.jsp? con=firstlesson&langsel=P

2. Breve apresentaciao

2.1 Tendo por referéncia este Plano e as “Exigéncias das Competéncias Académicas
Basicas”, as escolas devem elaborar um plano de ensino especifico para a “Primeira
Aula do Novo Ano Lectivo”, que inclua objectivos, conteudos, actividades e métodos
de ensino, etc., € que atenda as caracteristicas proprias da faixa etaria dos alunos dos
diferentes anos de escolaridade dos diversos niveis de ensino, ao seu desenvolvimento
fisico e mental e as suas experiéncias de vida, bem como as caracteristicas das escolas,

etc.

2.2 Este plano de ensino pode ser colocado em pratica no primeiro dia de aulas do ano
lectivo de 2023/2024 (por exemplo: no dia da cerimoénia de abertura do ano lectivo) ou
na primeira semana de aulas ou em outros tempos lectivos (por exemplo: na reunido
semanal da escola, na aula de direc¢ao de turma, na aula de Educacdo Moral ¢ Civica /
Actividades de Descoberta / Educagao Fisica e Saude, em aulas tematicas do ensino

infantil, etc.).

2.3 Como os alunos do 1.° ano do ensino infantil ainda estdo no periodo de adaptagdo a
vida escolar, as escolas devem ajustar, com flexibilidade, as actividades de ensino

relativas a “Primeira Aula do Novo Ano Lectivo”.

2.4 Os temas do ano lectivo de 2023/2024 envolvem a seguranga escolar e incluem

materiais principais como: atencdo a seguranca do ambiente de aprendizagem dos
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alunos,

incluindo o ambiente de cozinha escolar, gestdio de produtos quimicos

laboratoriais, situacdo do armazenamento de combustiveis e dos equipamentos contra

incéndios, etc.; a concep¢do dos materiais utilizados (PPT) para o plano de ensino da

“Primeira Aula do Novo Ano Lectivo” baseia-se em exemplos da seguranca escolar; as

escolas podem elaborar, por sua iniciativa, os materiais da propria escola sobre a

segurancga escolar.

3. Recomendagdes pedagogicas

3.1 Ensino Infantil

v Selecgdo de temas: recomenda-se que o tema seja sobre contetidos relacionados

com a seguranga escolar.

v" Objectivos pedagodgicos: reforcar a sensibilizagdo dos alunos do ensino infantil

para a seguranca escolar e promover uma alimentagdo saudavel.

v' Tempo lectivo (duragio): recomenda-se 1 aula ou um periodo de 30 minutos.

v" Contetdos e métodos de ensino:

>

Devem estar alinhados com os objectivos pedagdgicos delineados, tomando
como referéncia os conteudos tematicos de seguranga escolar do Instituto
para os Assuntos Municipais (IAM), do Corpo de Bombeiros (CB), dos
Servigos de Saude (SS) e da DSEDJ, do Governo da Regido Administrativa
Especial de Macau (RAEM), tenho como introdugao, por exemplo, explosdes
de gas em restaurantes, para assim formar, nos alunos do ensino infantil, a

consciéncia para a segurancga escolar.

As escolas devem considerar a experiéncia de vida existente das criangas,
enfatizando a sua participagdo e as suas experiéncias e criarem actividades
ludicas, por exemplo com o auxilio de rimas e cangdes infantis para
demonstrarem e ensinarem aos alunos o conhecimento sobre a seguranga

escolar.

v" Visualizar o ficheiro PPT do plano de ensino da “Primeira Aula do Novo Ano

Lectivo” para o ensino infantil.
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3.2 Ensino Primario

v' Selecgdo de temas: recomenda-se que o tema seja sobre conteudos relacionados

com a seguranga escolar.

v" Objectivos pedagodgicos: através das informagdes sobre o conhecimento da
seguranca escolar, pretende-se que os alunos tenham consciéncia da necessidade

de se prepararem para eventuais adversidades.
v' Tempo lectivo (duragio): recomenda-se 1 aula ou um periodo de 40 minutos.
v" Contetudos e métodos de ensino:

» Devem estar alinhados com os objectivos pedagogicos delineados, tomando
como referéncia os conteudos tematicos de segurancga escolar do 1AM, do
Corpo de Policia de Seguranca Publica (CPSP), da Policia Judiciaria (PJ) do
CB e da DSEDJ, do Governo da RAEM, tenho como introdu¢ao, por exemplo,
explosdes de gds em restaurantes e através de diferentes meios de
comunicagdo e informacdo, ensinar aos alunos a prestarem mais atencao a
seguranga escolar e a dicas para lidarem com situagdes de crise, etc.,

refor¢ando a sua consciéncia de seguranga.

» Conjuga-se a seguranga escolar com a educagdo civica através dos métodos
de aprendizagem diversificados, como por exemplo, usando técnicas de
questionamento, de discussdo em grupo ou, ainda, criando actividades

praticas, etc.

v Visualizar o ficheiro PPT do plano de ensino da “Primeira Aula do Novo Ano

Lectivo” para o ensino primario.
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3.3 Ensino Secundario

v

Selec¢ao de temas: recomenda-se que o tema seja sobre contetidos relacionados

com a seguranga escolar.

Objectivos pedagdgicos: (fazer com que os alunos) tenham uma atitude e valores

de prevengdo e mitigacao de desastres; estejam dispostos a cumprir as suas devidas

obrigacdes e responsabilidades de seguranga escolar, etc.

Tempo lectivo (duracdo): recomenda-se 1 aula ou um periodo de 40 minutos.

Conteudos e métodos de ensino:

>

Devem estar alinhados com os objectivos pedagogicos delineados, tendo
como introdugdo, por exemplo, explosdes de gis em restaurantes,
emergéncias ou desastres naturais, para assim ensinar os alunos a
desenvolverem um espirito de ajuda e assisténcia mitua em caso de desastres
ou acidentes, realizando logo no primeiro instante da ocorréncia, um
auto-salvamento, um salvamento mutuo ou evacuagdo, e a estarem dispostos

a cumprir as devidas obrigacdes e responsabilidades dos cidadaos.

Considerando as diferengas no desenvolvimento das capacidades dos alunos,
as escolas devem oferecer actividades de aprendizagem aberta, possibilitando
aos alunos refletirem sobre as infrac¢des. Os alunos do ensino secundario
geral podem reflectir sobre a seguranga escolar na perspectiva da sociedade
de Macau e os do ensino secundario complementar podem reflectir na

perspectiva nacional (ou global).

v' Visualizar o ficheiro PPT do plano de ensino da “Primeira Aula do Novo Ano

Lectivo” para o ensino secundario.
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4. Fontes de referéncias

4.1 Pagina electronica do IAM do Governo da RAEM: https://www.iam.gov.mo/p/default/

4.2 Pagina electroénica do CPSP do Governo da RAEM
https://www.fsm.gov.mo/psp/por/main.html

4.3 Pagina electronica da PJ do Governo da RAEM:
https://'www.pj.gov.mo/Web/Policia/index pt.html

4.4 Pagina electronica do CB do Governo da RAEM: Attps://www.fsm.gov.mo/cb/cb

4.5 Pagina electronica dos SS do Governo da RAEM:

https://www.ssm.gov.mo/Portal/portal.aspx?lang=pt

4.6 Pagina electronica da DSEDJ do Governo da RAEM:
https://portal.dsedj.gov.mo/webdsejspace/internet/Inter_main_page.jsp




