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2.11 親子關係 

表 2.11a：35 歲或以下受訪青年家長育有子女的比例 

育有子女情況 
2022 年社會調查（N=2,376） 

人數 百分比 
育有子女 437 18.4% 
沒有子女 1,939 81.6% 

資料來源：澳門青年指標 2022 年社會調查 
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圖2.11a：35歲或以下受訪青年家長育有子女的比例（2022年）
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表 2.11b：35 歲或以下受訪青年的家庭生命週期 

子女歲組 
2022 年社會調查（N=424） 

人數 百分比 
子女為 0-5 歲 257 60.6% 
子女為 6-12 歲 159 37.5% 
子女為 13-18 歲 8 1.9% 

資料來源：澳門青年指標 2022 年社會調查 
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圖2.11b：35歲或以下受訪青年的家庭生命週期（2022年）
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表 2.11c：35 歲或以下受訪青年家長在過去六個月平均每周和子女的相處時間 

（單位：小時） 

項目 
2022 年社會調查 

平均值 中位數 標準差 
陪子女玩，例如一起玩玩具、上網、閱讀圖書、看電視等。（N=432） 6.81 5.00 7.96 
和子女進行戶外活動，例如做運動、遊公園、逛沙灘等。（N=432） 5.38 3.00 6.75 
陪子女溫習／做功課。（N=432） 4.09 2.00 5.87 
與子女溝通，例如傾心事。（N=432） 3.42 2.00 5.08 
資料來源：澳門青年指標 2022 年社會調查 
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表 2.11d：35 歲或以下受訪青年家長對親職教養的評價 1 

項目 
2022 年社會調查 

很低 低 一般 高 很高 總計 平均值 中位數 標準差 
您對教養子女的信心

程度。 
人數 8 17 191 170 51 437 

3.55 4.00 0.82 
百分比 1.8% 3.9% 43.7% 38.9% 11.7% 100.0% 

您在教養子女上所獲

得支援程度。 
人數 21 40 235 102 36 434 

3.21 3.00 0.90 
百分比 4.8% 9.2% 54.2% 23.5% 8.3% 100.0% 

家人對您照顧子女的

幫助程度。 
人數 19 29 149 148 88 433 

3.59 4.00 1.02 
百分比 4.4% 6.7% 34.4% 34.2% 20.3% 100.0% 

社會環境對育兒的友

善程度。 
人數 23 34 245 112 23 437 

3.18 3.00 0.85 
百分比 5.3% 7.8% 56.1% 25.6% 5.3% 100.0% 

職場環境對育兒的友

善程度。 
人數 29 53 228 103 21 434 

3.08 3.00 0.90 
百分比 6.7% 12.2% 52.5% 23.7% 4.8% 100.0% 

註： 

1.評價分數越高越正向，5 分為“很高”，4 分為“高”，如此類推，1 分為“很低”。 

資料來源：澳門青年指標 2022 年社會調查 

 

 
  

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

您對教養子女的信心程度。

您在教養子女上所獲得支援程度。

家人對您照顧子女的幫助程度。

社會環境對育兒的友善程度。

職場環境對育兒的友善程度。

2022年

圖2.11d：35歲或以下受訪青年家長對親職教養的評價分佈圖
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表 2.11e：35 歲或以下受訪青年家長最想支援／學習項目                   

項目 
2022 年社會調查（可多選，N=437） 

人數 百分比 
子女品德培育 353 80.8% 
子女情緒管理 352 80.6% 
子女人際關係 197 45.1% 
子女安全 169 38.7% 

子女營養與健康 165 37.8% 
子女課業指導 164 37.5% 
子女性教育 126 28.8% 

子女安全使用互聯網 78 17.9% 
家庭理財 66 15.1% 

維護良好的婚姻關係 47 10.8% 
資料來源：澳門青年指標 2022 年社會調查 
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圖2.11e：35歲或以下受訪青年家長最想支援／學習項目


