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2. Voleibol 

2.1. Categorias: Masculinos Categorias A, B, C, D e Femininos Categorias A, 
B, C, D; 8 categorias no total. 

2.2. Locais das competições: Pavilhão Desportivo da Escola Cham Son de 
Macau ou outros locais adequados. 

2.3. Restrições: 

a. Cada escola só pode inscrever uma equipa na Categoria A e no máximo 
duas equipas nas Categorias B, C e D; 

b. Cada equipa deve inscrever no mínimo 8 jogadores e no máximo 14 
jogadores (se houver 13 jogadores ou mais na lista de participantes 
para cada jogo, dois deles devem ser liberos); 

c. Um treinador principal e dois treinadores-adjuntos (que podem assumir 
temporariamente as funções de treinador na ausência do treinador 
principal); 

d. Deve ser designado um jogador como capitão no momento da inscrição, 
que não pode ser posteriormente alterado; 

e. Os liberos não podem ser designados como capitão ou capitão de jogo; 

f. Bancos dos jogadores: o acesso é restrito apenas aos jogadores e 
delegados / treinadores das equipas participantes no jogo (conforme as 
informações de inscrição constantes da ficha de inscrição); 

g. Os números das camisolas devem ser entre 1 e 99; 

h. Os jogadores e treinadores devem cooperar e obedecer a todas as 
disposições tomadas pela entidade organizadora para a realização da 
competição. 

2.4. Desistência: qualquer equipa que desiste de um jogo será declarada 
perdedora por três a zero (Categoria A) / dois a zero 
(Categorias B, C e D) para a equipa adversária que 
compareceu a tempo; 

2.5. Regras da competição: além das disposições neste regulamento, serão 
aplicadas as regras de competição mais recentes 
publicadas pela Federação Internacional de 
Voleibol (FIVB). Caso sejam feitas alterações às 
regras durante o período de competição, as 
respectivas regras internacionais adoptadas por 
esta Direcção de Serviços após a devida 
consideração serão publicadas na sua página 
electrónica através da forma de regulamentos 
suplementares. 

2.6. Altura da rede: 

Masculinos Categoria A – 2,35 metros; 

Masculinos Categoria B – 2,30 metros; 

Masculinos Categoria C – 2,20 metros; 

Masculinos Categoria D – 2,10 metros; 

Femininos Categoria A – 2,20 metros; 

Femininos Categoria B – 2,15 metros; 

Femininos Categoria C – 2,10 metros; 

Femininos Categoria C – 2,05 metros. 

2.7. Formato da competição: 

a. Aplica-se o formato melhor de cinco na Categoria A; aplica-se o 
formato melhor de três nas Categorias B, C e D; cada partida aplica o 
sistema de pontos por jogada; 

b. Cada partida termina quando uma das equipas atingir a marca de 25 
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pontos e a última partida (tie-break) termina quando uma das equipas 
atinge a marca de 15 pontos. Cada partida tem uma regra de “deuce”, 
em que a primeira equipa a obter uma vantagem de dois pontos ganha. 

2.8. Método de pontuação: 

a. Melhor de cinco: 

Quando o resultado da partida for 3:0 ou 3:1, a equipa vencedora 
recebe 3 pontos e a equipa perdedora recebe 0 pontos (a equipa que 
desiste do jogo também recebe 0 pontos); 

Quando o resultado da partida for 3:2, a equipa vencedora recebe 2 
pontos e a equipa perdedora recebe 1 ponto. 

b. Melhor de três: 

Quando o resultado da partida for 2:0, a equipa vencedora recebe 3 
pontos e a equipa perdedora recebe 0 pontos (a equipa que desiste do 
jogo também recebe 0 pontos); 

Quando o resultado da partida for 2:1, a equipa vencedora recebe 2 
pontos e a equipa perdedora recebe 1 ponto. 

c. As equipas com mais jogos vencidos serão classificadas em posições 
superiores;  

d. Quando o número de jogos vencidos for igual, as equipas com mais 
pontos serão classificadas em posições superiores; 

e. Em caso de novo empate, as equipas com quociente mais alto, obtido 
pela divisão do número total de partidas vencidas pelo número total de 
partidas perdidas em todos os jogos, serão classificadas em posições 
superiores; 

f. Em caso de novo empate, as equipas com quociente mais alto, obtido 
pela divisão do número total de pontos marcados pelo número total de 
pontos sofridos em todos os jogos, serão classificadas em posições 
superiores; 

g. Em caso de novo empate, as equipas com quociente mais alto, obtido 
pela divisão do número total de partidas vencidas pelo número total de 
partidas perdidas nos jogos entre as equipas com o mesmo número de 
pontos, serão classificadas em posições superiores; 

h. Em caso de novo empate, as equipas com quociente mais alto, obtido 
pela divisão do número total de pontos marcados pelo número total de 
pontos sofridos nos jogos entre as equipas com o mesmo número de 
pontos, serão classificadas em posições superiores; 

i. Em caso de novo empate, quando existirem duas equipas com o mesmo 
número de pontos, as posições serão determinadas pelo resultado do 
último jogo entre aquelas duas equipas;  

j. Caso existam mais de duas equipas com o mesmo número de pontos, 
serão aplicadas as regras de competição mais recentes publicadas pela 
Federação Internacional de Voleibol (FIVB). 

2.9. Prémios: 2 prémios caso cada categoria seja composta por 3 equipas 
participantes; 3 prémios caso cada categoria seja composta por 4 
ou mais equipas participantes. 

⚫ Para mais esclarecimentos ou informações, queira contactar, telefonicamente, o 
Centro de Actividades do Bairro do Hipódromo, pelo n.º 2842 5110. 


