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7. Basquetebol 

7.1. Categorias: Masculinos Categorias A, B, C, D e Femininos Categorias A, 
B, C, D; 8 categorias no total. 

7.2. Locais das competições: Pavilhão Desportivo da Escola Luso-Chinesa 
Técnico-Profissional, Pavilhão Desportivo da 
Escola Cham Son de Macau ou outros locais 
adequados. 

7.3. Restrições: 

a. Cada escola só pode inscrever uma equipa em cada categoria; 

b. Cada equipa deve inscrever, no mínimo, 10 jogadores e no máximo 12 
jogadores; 

c. Um treinador principal e dois treinadores adjuntos (que podem assumir 
temporariamente as funções de treinador na ausência do treinador 
principal); 

d. Bancos dos jogadores: o acesso é restrito apenas aos jogadores e 
delegados / treinadores das equipas participantes naquele jogo 
(conforme as informações de inscrição constantes da ficha de 
inscrição); 

7.4. Regras: serão aplicadas as regras da competição da Federação 
Internacional de Basquetebol (FIBA), apreciadas e aprovadas 
pela Associação Geral de Basquetebol de Macau-China. Caso 
sejam feitas alterações às regras durante o período da 
competição, as respectivas regras internacionais adoptadas por 
esta Direcção de Serviços, após a devida consideração, serão 
publicadas na página electrónica desta Direcção de Serviços 
através da forma de regulamentos suplementares. 

7.5. Desistência: qualquer equipa que desista de um jogo será declarada 
perdedora por vinte a zero para a equipa adversária que 
compareceu a tempo, sendo essas equipas classificadas no 
último lugar entre as que tiverem pontos iguais. 

7.6. Bolas de jogo: 

a. Serão utilizadas bolsas de basquetebol tamanho 7 (circunferência de 
749 a 780 milímetros, peso de 567 a 650 gramas) nos jogos das 
Masculino Categorias A, B e C; 

b. Serão utilizadas bolsas de basquetebol tamanho 6 (circunferência de 
724 a 737 milímetros, peso de 510 a 567 gramas) nos jogos das 
Feminino Categorias A, B e C; 

c. Serão utilizadas bolsas de basquetebol tamanho 5 (circunferência de 
690 a 710 milímetros, peso de 470 a 500 gramas) nos jogos das 
Masculino Categoria D e Feminino Categoria D; 

7.7. Duração dos jogos: cada jogo está divido em quatros períodos de 8 
minutos (Categorias A, B, C) ou de 6 minutos 
(Categoria D), com intervalos de 1 minuto entre o 
primeiro e o segundo período e entre o terceiro e o 
quarto período, e com um intervalo de 6 minutos 
entre o segundo e o terceiro período. Caso as duas 
equipas permaneçam empatadas após o término do 
tempo regulamentar, realizam-se períodos 
suplementares de 4 minutos (Categorias A, B, C) ou 
de 3 minutos (Categoria D). Caso o resultado 
permaneça num empate novamente, serão 
disputados mais períodos suplementares até que seja 
determinado um vencedor. O relógio fica parado de 
acordo com as regras para os jogos de cada 
categoria. 
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7.8. Método de pontuação: 2 pontos por vitória; 1 ponto por derrota; 0 pontos 
por desistência. 

7.9. Procedimento de desempate: caso duas ou mais equipas tenham o mesmo 
número total de vitórias e derrotas nos jogos 
da fase de grupos, as suas posições serão 
determinadas pelos resultados dos jogos 
entre estas equipas, de acordo com o 
seguinte procedimento:  

a. Equipa com a maior diferença de pontos 
marcados e sofridos nos jogos entre as 
respectivas equipas; 

b. Equipa com o maior número total de 
pontos marcados nos jogos entre as 
respectivas equipas; 

c. Equipa com o maior número de pontos 
sofridos em todos os jogos da sua 
categoria; 

d. Equipa com o maior número total de 
pontos em todos os jogos da sua 
categoria; 

e. Caso o procedimento acima referido 
ainda não consiga determinar as posições, 
serão aplicadas as regras da competição 
mais recentes publicadas pela Federação 
Internacional de Basquetebol (FIBA). 

7.10. As equipas listadas na frente do calendário de jogos (lado esquerdo) 
devem usar camisolas de cor clara (normalmente brancas), enquanto as 
equipas listadas atrás do calendário de jogos (lado direito) devem usar 
camisolas de cor escura. Os números das camisolas podem variar de 0 a 
99, incluindo 00. As regras relativas ao uso das camisolas em clima frio: 

Para garantir a saúde dos jogadores participantes, caso a temperatura no 
dia do jogo seja igual ou inferior a 12 graus célsius, as equipas 
participantes podem permitir que os jogadores usem roupas íntimas 
térmicas por baixo das camisolas de jogo, conforme necessário, de acordo 
com os seguintes regulamentos: 

a. As roupas íntimas térmicas devem ser usadas apenas em cores 
uniformes (branco, preto ou combinadas com a cor da camisola); 

b. Toda a equipa deve usar roupa íntima térmica do tipo uniforme (manga 
curta / manga comprida). 

7.11. Prémios: prémio de equipa – 2 prémios caso cada categoria seja composta 
por 3 equipas; 3 prémios caso cada categoria seja composta por 
4 equipas. 

Prémio individual – Masculinos Categoria A e Femininos 
Categoria A: Líder de triplos, Líder de ressaltos, Melhor 
marcador. 

⚫ Para mais esclarecimentos ou informações, queira contactar, telefonicamente, o 
Centro de Actividades do Bairro do Hipódromo, pelo n.º 2842 5110. 


